
 

 

Pressemitteilung 

Kirchliche Ehevorbereitung in Corona-Zeiten – gute Erfahrungen mit Online-Kursen von 

„Ein Tag für uns“ 

Im März und im April fanden unter der Überschrift „Ein Tag für uns ONLINE“ zwei 

Vorbereitungskurse auf die kirchliche Trauung erstmals im Onlineformat im Dekanat 

Sigmaringen-Meßkirch statt.  Die Kurse wurden begleitet von Dekanatsreferent Frank 

Scheifers und den Ehepaaren Anja und Stefan Schneider sowie Marion und Walter Faigle. 

Nachdem klar war, dass an Präsenzseminare aufgrund der Pandemie aktuell nicht zu denken 

ist, entschlossen sich die Verantwortlichen dazu, Brautpaaren ein Angebot in einem Online-

Format per Zoom-Videokonferenz zu machen.  Die teilnehmenden Paare waren dabei aber 

nicht die ganze Zeit im Plenum am Bildschirm, sondern es gab neben Informationen und 

inhaltlichen Impulsen in der Gesamtgruppe online viele Anregungen für das Paargespräch 

ganz analog im eigenen Zuhause, kreative Elemente sowie am Nachmittag Impulse für einen 

gemeinsamen Paar-Spaziergang. Die Paare erhielten zudem für den Kurs ein liebevoll 

gestaltetes Materialpaket per Post zugesandt, in dem neben den Kursunterlagen auch viele 

Informationen zu den vielfältigen Angeboten der Kirche für Paare und Familien enthalten 

waren (z.B. Wochenenden für Paare/Familien, Infos zu den Angeboten der kirchlichen 

Familienferienstätten, Infos zu Kommunikationstrainings für Paare, das „Ehepost“-Angebot 

des Bistums, Bildungs- und Beratungsangebote und vieles mehr). Auch für genussvolle 

Momente während und am Ende des Kurses war im Materialpaket gesorgt. So lagen auch 

zwei kleine Flaschen Rotwein für den Tagesausklang zuhause, ein Päckchen besondere 

„Paar- Gummibärchen“ sowie ein passendes Gebäck für die Kaffeepause dem Materialpaket 

bei.  Neben Informationen und anregenden Impulsen zum christlichen und kirchlichen 

Verständnis von Ehe und Trauung gab es im Kurs viele praktische Übungen zu zweit. Das 

„große Ja“ bei der Trauung bewährt sich in vielen „kleinen alltäglichen Ja“ im Alltag, im 

konkreten respektvollen und wertschätzenden Umgang miteinander. So berührte viele Paare 

die Wertschätzungs-Übung mit einem Rosenbild sehr, in dessen Blätter sie hineinschrieben 

und sich darüber austauschten, was sie an ihrem Partner schätzen. Die Einsicht, dass die Ehe 

nicht als ein „Fertigprodukt“ verstanden werden darf, sondern des beständigen 

Engagements und der beständigen Pflege bedarf, wurde an vielen Stellen des Kurses immer 

wieder deutlich. Ein Paar brachte es am Ende auf den Punkt: „Es war gut, sich mit den 

Themen bewusst auseinander zu setzen. Das motiviert, dies auch bewusst in der Zukunft zu 

tun.“  Die Rückmeldungen der Paare an das Kursteam zeigen: Auch wenn eine Online-

Veranstaltung einen Präsenztermin nicht in allen Bereichen ersetzen kann, so ist sie doch 

unter den gegebenen Corona-Umständen eine wertvolle und gute Möglichkeit. 



Zur Info: Der nächste Kurs Ein Tag für uns für Brautpaare findet am Samstag, den 3.Juli 2021 

im Dekanatszentrum Kloster Gorheim in Sigmaringen statt. Er ist aktuell als 

Präsenzveranstaltung geplant. Für den Kurs am 3.Juli gibt es noch freie Plätze. Die 

Veranstalter gehen momentan davon aus, dass im Juli eine Präsenzveranstaltung wieder 

möglich ist. Sollte das wider Erwarten immer noch nicht der Fall sein, wird kurzfristig 

entschieden, dass er wieder als Online-Format durchgeführt wird.  Anmeldung und nähere 

Infos im kath. Dekanatsbüro, Gorheimerstr.28, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571-749090. Mail: 

info@dekanat-sigmaringen-messkirch.de. Homepage: www.dekanat-sigmaringen-

messkirch.de.   
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