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Editorial

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im ehrenamtlichen und
hauptamtlichen Dienst unserer Erzdiézese,

,Religion ja — Gott vielleicht — Kirche nein.“ Auf diesen Nenner lasst sich —
allerdings sehr kritisch gesehen — die pastorale GroRwetterlage bringen.
Welche positiven Ansatzpunkte gibt es angesichts der ,Platzangst” vieler
Jugendlicher in Sachen Glaube nach dem Motto: ,Wo soll ich denn das
noch unterbringen?“ und der Feststellung, dass Firmung nur als kurzer
religidser ,Seitensprung” in Frage kommt?

Wer sich heute in der Firmpastoral engagiert wird zum Grenzgénger. Sie
ist fur viele, die sich in unseren Seelsorgeeinheiten darum muhen, zu
einer ,mission impossible* geworden, zu einem schier unméglichen
Einsatz, weil zu viele Erwartungen mit ihr verknipft werden:

* Firmung soll nicht nur die Jugendlichen erreichen, sondern sie soll die
ganz unterschiedlich gelagerten Jugendlichen ansprechen: Gymnasi-
asten wie Hauptschiler, Gemeindeaktive wie Kirchenferne, Hopper
wie Punker.

* Firmung soll die Jugendlichen an die Gemeinde heranfuhren und sie
zum Mitmachen bewegen.

* Firmung soll als Initiation Jugendlichen neue Erfahrungsraume
eréffnen.

* Firmung soll gleichermaf3en Erwachsene integrieren, die bisher nicht
gefirmt wurden.

Der Pastoralkongress ,Sei gesendet... Herausforderung Firmpastoral®,
dessen Dokumentation und Weiterfuhrung Sie mit diesem Heft der
Impulse in Handen halten, stellt sich der Herausforderung, die Firmvor-
bereitung als missionarische Aufgabe zu verstehen. Vielleicht gilt es da
fur uns selbst zunachst wieder zu entdecken, dass Kirche keine
»1hermoskanne” ist, sondern Wirkort des lebendigen und lebendig
machenden Gottes, der nichts anderes will, als die nicht zu leugnende
und zu versteckende Sehnsucht nach Leben wirklich zu erfullen. Firmung
ist so nicht einfach ein ,Zugangscode*, sondern ein gemeinsamer Weg,
in der oft ermatteten Kirche den belebenden Geist zu entdecken und ihm
zu begegnen. Zugleich begegnen wir bei den Jugendlichen Lebens-
welten, die ganz anders sind als die unsrigen. Dies zusammen zu brin-
gen ist die Dimension der Sendung im Kontext von Firmung:
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Editorial

,Ihr seid gesendet,

um Menschen zu finden.

Fragt, wer sie sind

und was in ihnen lebt.

Fragt, was sie denken

und worunter sie leiden.

Fragt und liebt sie.

Seid nahe jedem,

der euch braucht.

Ihr seid gesendet,

um Gott im Menschen zu finden.

Habt keine Vorbehalte,

hegt keine Vorurteile.

Begrundet Vertrauen und Sicherheit,

weil Gott uns nahe ist.

Macht die Menschen

mit Gott vertraut.

Euer Leben sei

ein offenes Buch Gottes,

in dem alle lesen kénnen,

wie ER zu uns ist.”
(Verfasser/-in unbekannt)

Ich winsche Ihnen neue Freude an den Herausforderungen, zu denen
der Geist Gottes uns einladt und befahigt.

Mit herzlichen Gri3en

lhr
’ % A_N\_/

Andreas Méhrle
Domkapitular und Rektor des Erzbischéflichen Seelsorgesamtes



Geh auf den Wegen, die dein Herz dir sagt,
zum dem, was deine Augen vor sich sehen

(Koh 11,9)

Wenn man nicht wiisste, dass Kohelet ein Buch des Alten Testaments ist,
kénnte man glatt vermuten, der Satz stamme aus einem der zahlreichen
Ratgeber zu Spiritualitat und Lebenshilfe, die die Regale der Buchhandlun-
gen fillen.

Der Rat ist einleuchtend und erscheint lebensnah, doch bei der Umset-
zung fangen oft die Probleme erst an.

Was ist die Stimme des Herzens? Soll ich einfach meinem Gefiihl trau-
en? Was gibt mir Gewissheit, wenn ich meine Gefiihle immer wieder
schwankend erlebe? Und was ist, wenn Gefuhl und Verstand in unter-
schiedliche Richtungen tendieren?

Solche Fragen beschaftigen Jugendliche und Erwachsene gleichermafien.
Manchmal verhindern sie, dass eine Berufswahl getroffen, eine Lebens-
entscheidung gefallt, eine Bindung eingegangen werden kann.
Unubersichtliche Lebenssituationen und das Fehlen verbindlicher MaR3-
stabe bringen Menschen dazu, ihr Heil nicht im eigenen Herzen und mit
den eigenen Augen, sondern bei ,Meistern“ und in Weltanschauungen zu
suchen, die mit einfachen Deutungen und klaren Verhaltensregeln die
eigene Verantwortung reduzieren.

Wie der Rat des Kohelet befolgt werden kann, ohne zur Uberforderung
zu werden, zeigt uns Franz von Assisi auf, von dem folgende Begeben-
heit Gberliefert ist:

Eines Tages kommt Bruder Leo zu ihm, einer seiner langjahrigen und
vertrautesten Geféahrten, und bittet ihn um klarere Anweisungen fir sein
Leben in der Nachfolge. Franziskus gibt seinem Drangen schlie3lich
nach und kritzelt ein paar Zeilen auf einen Zettel, den Leo 50 Jahre lang
in seiner Kutte aufbewahrt.

Bruder Leo, von deinem Bruder Franziskus Frieden und alles Gute. So
sage ich Dir, mein Sohn, wie eine Mutter, denn alle Worte, die wir ge-
sprochen haben auf dem Weg, fasse ich kurz in dieses Wort und rate Dir
so — und du brauchst (nachher) nicht, um Rat zu holen, zu mir zu kom-
men. Denn ich rate Dir so: auf welche Weise auch immer es Dir besser
erscheint, dem Herrn unserem Gott zu gefallen und seinen Fu3spuren
und seiner Armut zu folgen, tut es mit dem Segen des Herrn unseres
Gottes und bruderlich verbunden mit mir. Und wenn es notwendig ist fur
Deine Seele, um des Trostes willen oder wenn Du von Dir aus méchtest,
zu mir zurtick zu kommen — komm! (Leo)
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Franz weigert sich, in die Rolle des Fuhrers zu schlupfen. Fur ihn gibt es
nur einen Meister, Jesus, und nur einen Vater aller Menschen, Gott im
Himmel. Das Bild der Mutter driickt dagegen die fursorgende Liebe aus,
die Menschen einander geben kdnnen und sollen. Franziskus ist Bruder
auf Augenhdhe mit Leo und er erinnert diesen an den gemeinsamen
Weg und die gemeinsame Suche. Er traut Leo zu, selbst zu entscheiden,
auf welche Weise es ihm besser erscheint, die Nachfolge zu leben.

Aber auch wenn sich Franz damit weigert, sich zwischen Leo und Gott zu
stellen, ist Leo mit seiner Entscheidung nicht allein gelassen. Er kann
seinen Weg mit dem Segen Gottes und in bruderlicher Verbundenheit
gehen. Leo wird also in seiner Eigenverantwortung gestarkt und trotzdem
am Ende des Briefes von Franziskus in herzlicher Freundschaft eingela-
den: ,um eines Trostes willen oder wenn Du von dir aus méchtest” - nicht
weil Franziskus alles besser wisste!

Die Beziehung zwischen Franziskus und Bruder Leo kénnte ein gutes
Modell sein, wie in unserer Zeit das Amt des Firmpaten neu gefullt
werden kann. Sie ist auch ein gultiges Vorbild fur alle Formen geistlicher
Begleitung.

In ahnlicher Weise hat Frére Roger Schutz die Jugendlichen in Taizé
ermutigt: ,Lebe das, was Du vom Evangelium begriffen hast, und wenn

€s noch so wenig ist, lebe es.”

Elisabeth Hénig
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Erkenntnisse aus der Lebenswelt-
forschung Jugendlicher

von Dr. Joachim Burkard

Jugend und Firmung. Das bedeutet, versuchen zu verstehen, wie Jugendliche heute “ticken”, und zu
akzeptieren, dass sie anders sind. Dies bedeutet aber nicht, dass Jugendliche sich einfach von der
Kirche abwenden. Jugendliche haben durchaus eine positive Einstellung der Kirche gegeniiber, aber
auch hohe Erwartungen. Es besteht Verdnderungsbedarf bei der Kirche. Damit stellt sich die Frage:
Was macht die Kirche daraus? ,,Dann mal los!”, resiimiert der Autor. (Red.)

ersucht nicht, uns zu verstehen. lhr kénnt uns untersuchen,
V befragen, interviewen, Statistiken Uber uns aufstellen, sie auswer-

ten, interpretieren, verwerfen, Theorien entwickeln und diskutie-
ren, Vermutungen anstellen, Schlusse ziehen, Sachverhalte klaren, Ergeb-
nisse verkiinden, sogar daran glauben. Unseretwegen. Aber ihr werdet uns
nicht verstehen. Wir sind anders als ihr. [...] Friher war alles anders, und
deshalb kann man uns nicht mit friiher vergleichen. Unsere Jugend ist
anders als eure war. Wir sind anders als wir. Wir sind zu viele, zu verschie-
den, zu schillernd, zu gegensétzlich, zu unlogisch und zu abgeschottet und
sektiererisch, als dass es ein groRes, umfassendes Wir geben kénnte. Wir
benutzen es trotzdem.” (aus: Kursbuch 113, Deutsche Jugend, Sept. 1993)
»~Jung — aber ansonsten verschieden.” So war bereits die Shell Jugend-
studie von 1997 tberschrieben. Und das gilt im Grunde bis heute. Um die
Lebenswelten junger Menschen darzustellen, muss das Datendesign
dargestellt werden, auf dem meine Ausfuhrungen beruhen. Denn es
braucht eine breite Datenbasis, um nicht singulare Erfahrungen absolut zu
setzen. Mehrere Jugendstudien von 2000 bis 2008 (Shell, MTV, JIM und
Sinus) liegen den Ausfihrungen zugrunde.

Fasst man die Jugendlichen in verschiedenen Altersgruppen zusammen
und betrachtet die prognostizierte Bevolkerungsentwicklung fur unser
Bundesland Baden-Wairttemberg, ist ,die Jugend” demographisch auf dem
Weg zur Minderheit.

Als Beispiel seien nur die 12- bis unter 15-Jahrigen erldutert: Hier geht
man von einem Rickgang um 20 Prozent, ca. 200.000 Jugendliche, bis
zum Jahr 2020 aus. Wer also die Zahl der Teilnehmenden in der Firmvor-
bereitung oder auch bei Jugendverbanden oder Veranstaltungen immerhin
konstant halt, erzielt genau genommen einen (Mitglieder-)Zuwachs.
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Beim genaueren Blick auf junge Menschen muss vor (un)passenden
Plausibilitaten gewarnt werden.

GENERETIDH

(Un)passende Plausibilitat

Jugend wird als homogene
soziale Einheit (miss)verstanden

catch-all-Begriffe:

« Generation Praktikum
« Generation Golf

« Generation Doof

« Generation Internet

Postmoderne Gesellschaft:

» Pluralisierung i

» Individualisierung Jugendarbeit 1"
» Globalisierung — Glokalisierung R

Denn der Eingangstext sagt es deutlich: ,Jugend” als homogene soziale
Einheit zu verstehen, ist ein Missverstandnis! Die catch-all-Begriffe wie
,Generation Praktikum” u.a. erweisen sich als untauglich fur eine hilfreiche
Beschreibung fur das Jugendalter. Sinnvoller ist es, sich der Bedingungen
des Aufwachsens in der postmodernen Gesellschaft zu vergewissern:

Pluralisierung der Sinnwelten und Lebensbereiche: Wirtschaft, Wissen-
schaft, Politik und Religion sind heute lange nicht mehr so eng mit-
einander verknipft, wie dies friher der Fall war. Heute sind die einzelnen
Funktionsbereiche der Gesellschaft aus dem schichtspezifisch abgesicher-
ten und religios legitimierten Gesamtzusammenhang herausgeldst. Eine
Vermittlung erscheint schwierig, wenn nicht unmaéglich. So ist der Konsens
in der positiven Bewertung des wissenschatftlichen Fortschrittes verloren
gegangen, der in der klassischen Industriegesellschaft noch galt. Weltbil-
der und kulturelle Symbolstrukturen haben ihren normativen und ubergrei-
fenden Charakter verloren. Es gibt keine Plausibilitat fur gro3e Erzéhlun-
gen, weder fur das Christentum noch fur den Kommunismus. Dieser
Verlust wird nicht negativ erlebt; er ist vielmehr die Voraussetzung fur den
eigenen Sinn-Cocktail der Weltanschauung, weil man sich keiner vorgege-
benen Sinnentscheidung mehr unterwerfen muss. Fur die Kirchen gilt:
Exklusivitatsanspruche bleiben nicht unwidersprochen und die eigene
Botschaft muss explizit begrindet werden. Der eigene Wahrheitsanspruch
kann nicht als Geltungsanspruch fur alle erhoben werden. Die christliche



Religion ist zum gesellschaftlichen Teilbereich geworden und konkurriert
mit anderen Weltbildproduzenten.

Individualisierung und Zwang zur Wahl: Durch die Pluralisierung erhalt der
Mensch den ,Auftrag zur Auswahl!”, um eine selbstverantwortliche und
eigenstandige Persdnlichkeit zu werden und eine Biographie zu entwi-
ckeln. Dieser Auftrag wird im Jugendalter lebensgeschichtlich zum Kern
der Entwicklungsaufgaben und besteht ab da fur das ganze Leben fort. Fur
den ,Supermarkt der Lebensangebote” braucht es Energie und Mut. Die
Zogerlichen kénnen schnell zu den Verlierern werden, denen es nicht
gelingt, ihre Interessen durchzusetzen.

Globalisierung — Glokalisierung: Die Welt, in der junge Menschen heute
leben, rickt immer naher zusammen; ihre Teile sind heute enger
miteinander verbunden denn je. Das Bild von der Erde als ,global village”
trifft dieses Phanomen gut: Im ,globalen Dorf” wird der Faktor raumliche
Distanz immer unbedeutender. Das Stichwort fur diesen Prozess ist der
schillernde Begriff ,Globalisierung”, die das Leben junger Menschen heute
bewusst oder unbewusst in vielerlei Hinsicht pragt. Gleichzeitig gibt es
etwas, das die Wissenschaft mit ,Glokalisierung” beschreibt. Das Lokale
bleibt bedeutend und wichtig, weil iberschaubar und dennoch von der
Globalisierung beeinflusst. Hier bin ich im Sportverein, im Jugendverband,
hier sind meine leibhaftigen Freundinnen und Freunde.

Die Innovationen in Mikroelektronik und Telekommunikation haben eine
Informationsrevolution ausgeldst. Die Entwicklung vom Telefon tiber den
Computer zum Internet beseitigte Grenzen wie keine technische Entwick-
lung zuvor. Gleichzeitig wurde dadurch der Wunsch nach grenzenlosem
Zugang zu Informationen immer gréer. Der Computer auf dem Schreib-
tisch, das Handy am Ohr und die Satellitenschiissel auf dem Dach sind
sichtbare Kennzeichen unserer Informationsgesellschaft. Auch die Umwelt
kennt keine Grenzen, jedenfalls keine von Menschen gezogene.
Spatestens seit dem Reaktorunfall von Tschernobyl wurde der globale
Zusammenhang zum ersten Mal fur viele Menschen konkret. Der Unfall in
der Ukraine machte das Rentier in Lappland und das Gemuse in Deutsch-
land ungeniel3bar. Auch wenn in Sidamerika riesige Urwalder gerodet
werden, hat dies Auswirkungen auf das weltweite Klima. Die Belastung der
Atmosphéare, das Ozonloch, macht nicht an den Landesgrenzen Halt. Die
jugendlichen Konsumenten sind in die ékologischen Folgen der
Globalisierung verflochten: Da die 6kologischen Schaden nicht in die
Kalkulation von Waren eingerechnet werden, sind Markenkleider aus
Fernost billiger als Vergleichbares aus der Nachbarschaft. Die ékologi-
schen Folgen missen zwar auch von ihnen bezahlt werden, aber erst in
einigen Jahren.

IMPULSE fir die Pastoral 2/2010 9
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Nicht nur durch die moderne Nachrichtentechnik werden junge Menschen
heute mit fremden Kulturen konfrontiert. Durch die weltweiten Migrations-
bewegungen kommen junge Menschen bei uns heute mit unterschied-
lichsten Kulturen und Religionen in Kontakt. Nicht selten 16st diese Anders-
artigkeit Zuruckhaltung oder Aggression aus.

Jugendzeit ist Schulzeit

Durch die Verlangerung der Vollzeitschulpflicht und den gestiegenen
Anteil derer, die auf weiterfiUhrende Schulen gehen und anschlieend
studieren, ist Jugendzeit Schulzeit geworden. Dabei spielen auch langere
Weg- und Hausaufgabenzeiten sowie ein vermehrtes Betreuungsan-
gebot der Schulen eine Rolle. Durch den Bedeutungszuwachs bzw. die
Fixierung auf hohe Bildungsabschlisse steigt der Druck auf die jungen
Menschen. Dies wird auch an (kirchlichen) Einschulungsfeiern deutlich
und ich behaupte, dass wir da tatsachlich so etwas wie das ,Sakrament
der Einschulung” feiern.

Jugendzeit ist Schulzeit

« verliingerte Schul-, Weg- Mt i Mt =

[E - L TR 1

und Hausaufgabenzeiten SRS SLS

* Bedeutungszuwachs des ‘Q‘
Bildungsabschluss e ?
== =

~sakrament der Einschulung®
« positiver Schulbezug: . e - =l
alltaglicher Jugendtreff s S
Kirchiiche "..‘
eV

Madchen haben den Benachteiligungswettlauf gewonnen und einen
immensen Bildungsaufstieg vollzogen. Heute machen mehr junge Frauen
als Manner Abitur. Als positive Schulbeziige gelten: Schulische Freizeit
(Stundenausfall), Ferien, Beziehungen zu Mitschilern unter dem Begriff
Schule ist ,alltaglicher Jugendtreff”.

Spannend wird die Entwicklung um das Jahr 2012 sein, wenn nicht nur in
Baden-Waurttemberg, sondern ebenso in Bayern und Rheinland-Pfalz der
doppelte Abitursjahrgang ansteht. Werden die jungen Menschen die
gewlinschte Studienmdglichkeit bekommen oder einen Platz in einem
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Freiwilligendienst? Oder stimmt die Prognose, dass sich die jungen
Menschen das gewonnene Jahr wieder zurtckholen?

Jugendzeit ist kérperliche Entwicklungszeit

Fur die Zeit der Pubertat gilt, dass Jugendliche erfahren, wie sich ihr
Kérper verandert. Aber auch die eigene Wahrnehmung des Kérpers
entwickelt sich. Eng damit verbunden ist die Aufgabe, die eigene
Geschlechterrolle zu finden und zu festigen. Diese Leistung ist aber nicht
identisch mit der Akzeptanz der Kérperlichkeit. Unter Geschlechtsrolle
versteht man ein kognitives Konzept, das die biologische Realitat uber-
steigt und verschiedene Lesarten und Verknipfungen von ,mannlich’ und
,\weiblich’ zulasst. Bill, der Sanger der Gruppe Tokio Hotel, ist daflr ein
anschauliches Beispiel.

Jugendzeit ist kdrperliche
Entwicklungszeit

Erleben der Pubertit
» Enttabuisierung der Sexualitat
= Akizeptanz der Korperlichkeit

Ubernahme einer Geschlechterrolle
* Erproben von Partmerschaft
» Kirper als Kunstwerk

Der Koérper wird als gestaltbares Kunstwerk wahrgenommen, der durch
Sport, Mode, Tattoos oder Piercing verénderbar ist. Eine entscheidende
Schwierigkeit im Jugendalter ist die Entwicklung des Selbstbewusstseins
und Selbstwertgefuhls. Wer bin ich, wer will ich sein, wie beziehungsfahig
bin ich oder auch nicht. Der Aufbau von Beziehungsnetzen und die
Ausweitung des Bewegungsradius ist damit eine weitere Aufgabe der
Jugendphase.

Freizeitaktivititen

Der personliche Kontakt mit Menschen steht fur Jugendliche an erster
Stelle ihrer Aktivitaten und ist Jungen und Madchen annahernd gleich
wichtig. Ein Engagement in der Kirche ist immerhin noch grof3 genug, um
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statistisch erfasst zu werden. Die alltagliche Medienbeschéaftigung ver-
schiebt sich im Lauf des Jugendalters von einer spielerischen hin zu einer
mehr kommunikativen Nutzung. Wahrend der Gebrauch von Fernseher,
Handy, Internet, MP3 und Radio im Grunde keine signifikanten Unterschie-
de zwischen Jungen und Madchen erkennen lassen, ist die Differenz der
Geschlechter bei Computer- und Konsolenspielen jedoch uniibersehbar.
Diese sind eine eindeutige mannliche Doméane.

Medienbeschafti

o LRI

Dabei geht deren Entwicklung hin zum interaktiven Drama. Musste der
Spieler bislang lediglich blitzschnell reagieren und téten, geht es bald
darum, sich bewusst zu entscheiden und mit der Beantwortung der Frage
,~Was bist du bereit zu tun?” den Spielverlauf quasi als Mitautor zu Gber-
denken.

Betrachtet man die Internetaktivitdten junge Menschen genauer, so stellt
man fest, dass die sog. prosumer-Aktivitaten, Tatigkeiten, die zwischen
produzieren und konsumieren liegen, mit den Mdglichkeiten des Web 2.0
zwar zugenommen haben, aber dennoch am Ende der Betatigungen
liegen: Podcasting, Filme downloaden oder Weblogs schreiben.
Multitasking ist fur Jugendliche am Computer keine Herausforderung,
wie die Darstellung zeigt.

Die typischen Bedurfnisse der ,Lebensphase” Jugend sind hier darge-
stellt und dabei wird deutlich, wie deren Erfullung auch durch die ver-
schiedenen modernen Kommunikationsmaoglichkeiten praktiziert werden.
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Typische Bediirfnisse ...
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Differenziert lassen sich die Lebenseinstellungen junger Menschen so
beschreiben:

Lebensgefiihle
I‘'m the sun: Ich bin die Sonne. Und damit dreht sich das Leben um mich.

« Jugendliche wollen ihren eigenen Weg gehen. Ihr eigenes Ding
drehen. Anders sein als die Masse.

+ Jugendliche wollen das Leben geniel3en. SpaR haben. Partys feiern,
sind immer auf der Suche nach neuen Erlebnissen.

* Jugendliche sind selbstbewusst. Sie wissen, wie attraktiv sie als
(Marketing-) Zielgruppe sind. Fur sie gilt oft ,zuerst komme ich”, und
,weil ich es mir wert bin”.

+ Jugendliche wollen mehrere Angebote haben. Aus diesen wollen sie
das fur sie Passende auswahlen. Fertige Vorgaben, die nicht individu-
ell angepasst werden kénnen, sind tabu.

+ Jugendliche wollen ihre eigenen Stile schaffen. Mix'n Match. Gerade das
Kombinieren von Gegensatzen ist spannend. Heute im Second-Hand-
Laden, morgen das Gucci-Oberteil aus der teuren Boutique. Fromm und
hip schlieRen sich nicht aus. Alles geht. Nur ,,geht nicht” gibt's nicht.

* Jugendliche wollen alles. Und davon mdéglichst viel. Es heif3t nicht
Arbeit oder Familie oder Freizeit bzw. Freunde. Sondern UND! Auf
keinen der Bereiche wirden die Jugendlichen zugunsten eines
anderen verzichten. Dass ihre eigenen Eltern sich zu sehr auf einen
der drei Bereiche beschrankt haben, kritisieren sie oftmals.

IMPULSE fiir die Pastoral 2/2010 13
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Happy Pessimism: Zukunft ist, was auf die anderen zukommt. Der
unbeteiligte Blick in eine dunkle Zukunft.

*  Ob Politik, Wirtschaft, Kriminalitat, Nationalismus, Umwelt oder
Rassismus. In allen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens halten
Jugendliche negative Entwicklungen fur wahrscheinlich.

* Jugendliche sind gegentber Politik und Politikern misstrauisch. In den
Augen der meisten Jugendlichen sind Politiker nur an ihrer eigenen
Macht interessiert. Nicht an den Problemen der Menschen.

« Trotz aller dunklen Zukunftsahnungen legen Jugendliche eine seltsa-
me Unbeteiligtheit an den Tag. Sie sind sich der Probleme bewusst.
Aber diese Probleme scheinen sie persénlich nicht zu betreffen. Wie
bei einem Film, bei dem sie zuschauen, aber nicht mitspielen.

* Sie kimmern sich um ihr persénliches Fortkommen. Statt Schlimmes
in der gesellschaftlichen Zukunft zu verhindern, versuchen sie ihre
persénliche Zukunft zu sichern und die Gegenwart zu genief3en.

* Entsprechend beurteilen sie ihre eigene Zukunft meist relativ optimis-
tisch. 84,5% der 14-29-Jahrigen sagen: ,Ich habe Plane, was meine
Zukunft angeht, und glaube, dass ich sie im Wesentlichen verwirkli-
chen werde.”

Orientation wanted: Dringend gesucht: Sicherheit, Gewissheit und der
Weg dorthin.

* Immer mehr Mdglichkeiten. Ein immer dichter werdender Dschungel
an Optionen. Die Folge: Jugendliche erfahren gleichzeitig Unsicher-
heit und Orientierungslosigkeit.

» Das aulert sich oft in der Suche nach mehr Regeln und eindeutigeren
Zuordnungen. Eine Person oder ein Produkt, das klar identifiziert und
zugeordnet werden kann, wird fast automatisch positiver bewertet.
Und das ganz unabhangig von den eigenen Praferenzen.

« Kiritik an der eigenen Generation: Gut jeder dritte Jugendliche meint,
dass der eigenen Generation die Regeln fehlen. Dass es ihr an
Disziplin mangelt.

* Immer mehr Jugendliche interessieren sich fir spirituelle Themen.

* For viele Jugendliche besitzen Familie und Eltern heute eine sehr
grofRe Bedeutung: Die Familie ist Sicherheitsanker, die Ricken-
deckung und der Fluchtpunkt.

* Mehr als 75% der Jugendlichen geben an, eine Beziehung firs Leben
anzustreben. Dazu gehért auch das gemeinsame Haus und die
Kinder.

* Freunde spielen ebenfalls eine sehr wichtige Rolle. Die Peergroup
gibt den Jugendlichen Sicherheit, Anerkennung und Rickhalt.



Success: Geld stinkt nicht mehr. Und sozialer Erfolg ist, wenn das
persénliche Netzwerk stimmt.

+ Erfolg kann sich sehen lassen. Und wer erfolgreich ist, der zeigt es

auch gern. Und das nicht nur in einem einzelnen Lebensbereich. Man

will im Job Erfolg haben, aber genauso auch im sozialen Bereich.

* Geld stinkt nicht mehr. Offensichtlich an einem guten Einkommen
interessiert zu sein ist kein Manko. Geld ist notwendig, um ein gutes
Leben zu fuhren.

+ Statussymbole, die den eigenen Erfolg dokumentieren, sind sehr

gefragt. Hierzu gehért die richtige Marke zu tragen, das richtige Ouffit,

den coolsten Style.

* Sozial erfolgreich sein heif3t, iber ein weit reichendes Netzwerk zu
verflgen: Die richtigen Leute kennen. Immer einen Ansprechpartner
an der Hand zuhaben, der in der jeweiligen Situation Bescheid weil}.

The real thing: Nur was echt ist, ist gut. Die Suche nach Authentizitat.

* Im Zeitalter der Kopien und Kopien der Kopien gewinnt das Original
immer mehr an Bedeutung.

+ Jugendliche suchen nach dem Original. Nach Authentizitat, d.h.
Echtheit, Unverwechselbarkeit, Einzigartigkeit. Und nach echten
Werten. Jemand, der ihnen eine Rolle vorspielt,S wird bestenfalls
belachelt. Alles, was vorgibt zu sein, ist nicht.

» Authentisch ist, was gewachsen ist. Dinge brauchen Vergangenheit.

Dinge mussen Wurzeln haben, die mehrere Jahre zuruckliegen (z.B.

Rock, Coca-Cola, der Retro-Look).

+ Statements missen ebenso klar sein wie die Uberzeugung dahinter.
Qualitat ist gefragt.

» Jugendliche wollen ernst genommen werden. Fuhlen sie sich ver-
arscht, reagieren sie sehr empfindlich.

» Der groflite Fauxpas ist es, jugendliche Codes, ihre Sprache oder ihre

Trends falsch zu verwenden. Dieser Fehler wird mit Ignoranz nicht
unter mehreren Jahren bestraft.

Musik ist ein zentraler Bestandteil und wesentlicher Ausdrucksfaktor der
Jugendkultur. lhre ,Strahlkraft” endet erst dort, wo die groRen Fragen
gestellt werden: Was war am 11. September 2001 auf viva zu sehen?

Nichts! In unglaublicher Selbstbeschrankung hat sich das Medium Musik-

fernsehen zuriickgenommen und der damalige Chef des Sender, Dieter
Gorny, gesagt: ,Wir haben keine Kompetenz im Umgang mit solch einer
Katastrophe.”

IMPULSE fiir die Pastoral 2/2010
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Jugend und Kirche

Die Untersuchung der Shell Jugendstudie 2006 zeigt die grundsatzlich
positive Einstellung junger Menschen zur Kirche. Die Frage bleibt, was
die Kirche daraus macht. Ohne zu vergessen, dass vorhandene Vorbe-
halte kein Vermittlungsproblem sind, sondern auf einer prinzipiellen
Ablehnung institutioneller Anspriiche an das Privatleben beruhen.

Jugend und Kirche
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Jugend und Spiritualitat
Eine Untersuchung zum Weltjugendtag 2005 hat folgende Wunsche an
die Gestaltung von Gottesdiensten gebracht:

Wiinsche an Gottesdienste

= Kirchenbands
= andere Mutzung des Kirchenraumes
= Betreten des Altarraumes

= neue Kirchengebdude

= Kritik an Kirchenbdnken

= intensiver Erfahrungsaustausch

= sich persiinlich angesprochen fiihien

= aktiv teflnehmen e e
« Gruppenerlebnis "
« Eigene, nicht vorformulierte Sprache I *

= Modemne Lieder

= gute Atmosphare (Kerzen)

= vigla Symbole, die man versteht
* Positiviolie Taizé

Kirchliche ®
Jugendarteit o W

Wie werden junge Menschen in Zukunft Kirche leben?
Es gilt die Logik der Marktkommunikation: Eine Dienstleistungs-
organisation (die Kirche) stellt iber eine Leistung, ein Angebot die Ge-
genleistung Teilnahme her. Mit anderen Worten: Nicht die Kirche greift
auf junge Menschen zu, sondern es besteht die Chance, dass Jugendli-
che auf Kirche zugreifen, wenn(!) die soziale und biographische Passung
besteht. Die Folgen sind dann pluriforme Kirchenbindungen, die es
auszuhalten und zu gestalten gilt! Die franzésischen Bischéfe haben
dazu mit einer ,Pastoral des Vorschlagens” bereits vor Jahren einen
wichtigen Beitrag geleistet. (Vgl. Muller, H., u.a. (Hg.): Sprechende
Hoffnung — werdende Kirche. Ostfildern, 2001) Zuvor hat das Zweite
Vatikanische Konzil in Lumen Gentium darauf hingewiesen, dass die
persénliche Freiheit und die eigene Bereitschaft Grundlage des
Glaubensaktes sind (LG 15 und 16).
Die Bedeutung der Inhalte des Christentums orientieren sich fir junge
Menschen an einer rein individuellen Logik. Es gilt nicht mehr die Wahr-
heit an sich, sondern die Wahrheit fur mich.
Die Sinus-Studie U27 zeigt schlussendlich: Bei allen katholischen Ju-

b ™ i gendlichen ist die Kirche gesellschaftlich und rituell wichtig, gleichzeitig
Joachim Burkard  besteht hoher Anderungsbedarf. Dann mal los!

IMPULSE fiir die Pastoral 2/2010 17



Sei gesendet ...

Zugange

Holy and heavy — Teil 1

Praktische und geschichtliche Zugange zur Firmung

von Dr. Dr. Bernhard Nitsche

Richten wir den Blick auf die Firmung, so tut sich uns ein breites Spektrum auf. Zwischen Lust und
Frust bewegen sich Firmanden und Verantwortliche. Unterschiedliche Firmkonzepte suchen Antworten
auf die schwierige pastorale Situation. Die biblische und theologische Vergewisserung des Autors will
dazu beitragen, Antworten zu finden. (Red.)

Menschen das Sakrament der Firmung. Das ist eine noch immer

beachtliche Zahl. Sie bedeutet, dass im Schnitt pro Jahr und Gemein-
de 16 Menschen gefirmt werden. Darf die Firmung darum als Hoffnungs-
zeichen gelten?

I n Deutschland empfingen in den letzten Jahren jahrlich circa 200.000

Lust und Frust bei der Firmung

Firmung — das Sakrament, mit dem wir in besonderer Weise den Zuspruch
des Heiligen Geistes der Begeisterung und der Heilung erbitten und feiern,
ruft bei vielen kirchlichen Mitarbeiter/-innen eher sorgenvolle Blicke und
stirnrunzelintensives Nachdenken wach, als Schmetterlinge im Bauch
freizusetzen oder eine euphorische Aufbruchstimmung zu erzeugen.
Firmung als kirchliche Frischzellenkur ist mitunter zu einer ermattenden
Angelegenheit geworden. Statt als Geburt eines jugendlichen Aufbruchs
des Glaubens nehmen manche die Firmung als Totgeburt, als festliche
Rahmung des inneren Rickzugs oder als feierliche Gestaltung eines bald
nachfolgenden Kirchenaustritts wahr (vgl. Hilberath/Scharer). Die Firmung,
in welcher die christliche Initiation im Glauben gestérkt und die Begegnung
mit dem schlechthin Heiligen besiegelt werden soll, ist fur manche zu einer
anstrengenden Partie auf glattem Parkett geworden — holy and heavy.

T

; Nehmen wir einige Facetten von Schwierigkeiten, aber
] auch die Chancen in den Blick.

u Jugendkultur ist maRgeblich Musikkultur: Zu den Verwer-
||']'|T" fungen meiner Generation gehorte es, dass Vorsteher
- der Firmliturgie sich gegen den Willen von Firmanden
und Firmbegleiter/-innen weigerten, das gesungene
Gebet von Rod Stewart ,| am Sailing” als betenden
Gesang in die Firmliturgie aufzunehmen. Auch heute ist
zu fragen: Wo verlaufen die Bruchlinien zwischen kirchli-
4. chem Leben und lebendiger Jugendkultur?

Abschlussgottesdienst in der Kapelle
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Frust bei Firmbegleiter/-innen, wachst nach meiner Erfahrung,

* wenn der Eindruck entsteht, die Motivation zur Firmung ist fremd-
bestimmt: Es geht um die Oma, das Mofa, bestenfalls um eine spater
maogliche kirchliche Hochzeit;

* wenn das Gefllhl hochkommt, dass ich mein Bestes gebe, mich mit
vollem Elan engagiere, aber kein Funke Gberzuspringen scheint;

* wenn die Schere zwischen vorhandenen Zeitressourcen einerseits
und dem realen Zeitbedarf fur fruchtbare Begegnungen und intensive
Begleitungen andererseits grofier wird;

* wenn es keine lebendige Gemeinde und keine lebendige Jugendar-
beit in der Gemeinde gibt, innerhalb deren Firmvorbereitung ihren
Platz und ihre Anknupfungspunkte finden kann;

* wenn hauptamtliche Mitarbeiter/-innen Firmvorbereitung leiten, weil es
ihr Dienstauftrag ist, ohne ein Charisma daflr zu verspuren.

Lust bei Firmanden kann nach einer einschlagigen Studie von Jesaia

Langenbacher ausgemacht werden,

» wo Firmvorbereitung menschliche, soziale, spirituelle Erlebnisqualitat
hat, weil sie hautnah, spirbar in die Begegnung mit tberzeugenden,
ausstrahlenden Menschen, mit sich selbst und Teilen der Firmgruppe
hineinfuhrt;

+ wo Aktivitaten des sich Ausprobierens, der persénlichen Reifung, der
Erprobung in der Gruppe, der rituellen und spirituellen Sensibilisierung
sowie der Vertiefung eigener Gottsuche ermdéglicht werden;

« wo Mannwerden und Frauwerden, wo Sexualitat und Erwachsen-
werden bewusst gestaltet und zum Thema gemacht werden;

* wo eine gesunde Mischung zwischen Vorgabe und Fiihrung einerseits
sowie Partnerschaft und Mitbestimmung andererseits gefunden wird.

Heterogene Firmkonzepte und Firmtheologien

Seit dem Konzil haben wir im deutschsprachigen Raum eine Vielfalt von
Firmtheologien und eine Vielgestaltigkeit von Firmpraktiken. Galt die
Firmung bis Anfang der 1970er Jahre als ein ,vergessenes Sakrament*
(Biemer), so liegen seither viele und inzwischen fast jahrlich mehrere
neue Firmkonzepte auf dem Tisch. Heterogen wie die Ziele der Firmvor-
bereitung sind die genauen Inhalte, die Altersbestimmungen, die Zeitab-
laufe, die Sozialformen, die Prozesse und die Auswahl der Vorsteher der
Firmung sowie die Gestaltungsweisen der Firmgottesdienste.

Unterschiedliche Konzepte

Firmung kann als ein von den Riten der Naturvélker inspirierter ganzheit-
licher Ubergangsritus von der Pubertit ins Erwachsenenalter verstanden
werden. Sie kann, ihrer Herkunft gemaf sowie in Nahe zur orthodoxen
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Theologie, als Besiegelung der Taufe angesehen werden. Sie kann als
Starkung auf dem Wege eigener Identitatsfindung gestaltet oder als
Sakrament der Integration in die Gemeinde gefeiert werden. Sie wird als
Sakrament der Mundigkeit oder als Sakrament der religidsen Entschei-
dung konzipiert.

In einer Ubergeordneten Perspektive durfen eine Reihe von Problemen
auf divergente Firmentheologien und widerstreitende Ziele der Firm-
katechese zurtickgefuhrt werden.

Implizite und explizite Theologien:

Wozu also und wie wird gefirmt? Wenn etwa die Oma darauf dréngt,
dass das Kind doch gefirmt sein musste, weil das zur Vollstandigkeit
einfach dazugehdére, dann spiegelt sich darin ein Firmverstandnis wieder,
welches die Firmung als Abschluss der Taufe und als notwendiges
Initiationssakrament ansieht. Weil die Firmung zum kompletten Set
christlich-katholischer Initiation und Gnaden-Versorgung dazu gehért, ist
sie notwendig. Entsprechend sollen moglichst alle Jugendlichen erreicht
und gefirmt werden. Ein solches Firmverstéandnis ist in der Rahmen-
ordnung der ¢sterreichischen Bistimer leitend.

Wird die Firmvorbereitung von gestuften Entscheidungsprozessen beglei-
tet und durch ein Entscheidungsgesprach abgeschlossen, so deutet dies
entweder auf einen gemeindekirchlichen Ansatz hin, welcher den
Firmanden, wie die Synode in der Schweiz (1972) oder wie die Wirzburger
Synode in Deutschland (1975), als aktives Mitglied in mundiger Gemeinde
begreift. Oder dieser individuelle, entscheidungsorientierte Ansatz tragt,
wie die neuen Schweizer Konzeptionen, der gesellschaftlichen Individuali-
sierung Rechnung, indem sie auf die wachsende Notwendigkeit persénli-
cher Uberzeugungskraft und Entschiedenheit in pluralen Lebens-
zusammenhangen mit gegensatzlichen Werteinstellungen reagiert.
Néachtliche Feuerrituale, das Zerrei3en eines T-Shirts, welches das
bisherige ,alte” Leben reprasentiert, oder nach Geschlechtern getrennte
Wochenenden zur Identitatsbildung von Frau- und Mannsein kénnen
erlebnispadagogische Elemente der rituellen Begleitung von der Pubertat
ins Erwachsenenalter darstellen. Dies sind Elemente, welche den
Erfahrungsbezug starken und z.B. im prozessorientierten Ansatz von
Munsterschwarzach verwirklicht wurden.

Je nachdem welcher Ansatz favorisiert wird, ergeben sich unterschiedli-
che Optionen fir die Gestaltung der Firmvorbereitung und das Firmalter.
Besonders eindriicklich sind diese Unterschiede zwischen den Konzepti-
onen der Schweizer (Firmalter 17/18 Jahre) und der Osterreichischen
Bischofskonferenz (Firmalter 12 Jahre).
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Hilfreich ist es, wenn in den entsprechenden didzesanen Rahmen-
ordnungen ein klares gesellschaftliches und ekklesiologisches Paradig-
ma formuliert wird und das leitende theologische Firmverstandnis durch
konkrete kognitive, emotive und soziale Zielbeschreibungen qualitativ
konkretisiert wird.

Konflikte in der Firmvorbereitung sind vorprogrammiert, wenn volkskirchlich
versorgende und gemeindekirchlich selbstsorgende Zielvorstellungen
aufeinander sto3en; wenn der jugendliche und gesellschaftliche Drang zur
Individualisierung mit einem starken kirchlichen Vergemeinschaftungs-
denken zusammengebracht werden soll. Enttduschungen oder Konflikte in
der Praxis kdnnen aus ungeklarten theologischen Leitvorstellungen,
konkurrierenden katechetischen Zielen oder ubergrof3en Diskrepanzen
zwischen kirchlichen Leitbildern und der Lebenswelt von Jugendlichen
resultieren.

Biblische und geschichtliche Vergewisserungen

Die Firmung hat sich allmahlich und unter bischéflichen Vorrechten aus
dem Zusammenhang der Taufe heraus entwickelt. Inre Geschichte zeigt
eine hohe Variabilitdt der Riten und theologischen Motive, der Alters-
bestimmungen und Lebensverortungen. Dies eréffnet grof3e Freiheit und
erhebliche Gestaltungsspielraume fur die Gegenwart.

Geistmitteilung und Taufe im Neuen Testament
Fur das Neue Testament typisch ist der Zusammenhang von Taufe und
Geistverleihung sowie von Taufe und Mahlgemeinschaft. Vor allem unmit-
telbar nachneutestamentlich kann im Kontext radikaler Lebensumkehr und
Erwachsenentaufe von einer ,Tauf-Eucharistie (Weidemann) gesprochen
werden. Ein ausdricklich eigener, von der Taufe getrennter Ritus der
Geistverleihung ist im Neuen Testament nicht erkennbar. In der Taufe wird
die Wiedergeburt aus Wasser und Geist (Joh 3,5)
vollzogen. Die Taufe auf Tod und Auferstehung Jesu
Christi wird, wie bei Paulus im Rémerbrief, mit dem
=2 neuen Leben im Geist verknipft. In aller Regel ist die
T e & N Gabe des Geistes mit dem Taufgeschehen verbunden
- (Apg 2,38; 10,44-48).

Die Handauflegung wird bei Lukas und im Hebraerbrief
zum apostolischen Legitimationszeichen: Zugleich wird
die Taufe mit der Erfullung des Prophetenwortes von der
Geist- Ausgief3ung tber alles Volk verbunden (Joel 3,1-5;
Apg 2,16-21; Hebr 6,2). Zusammenfassend kann gesagt
Segnung durch den Bischof werden: Handauflegung und Geistmitteilung bewirken die
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,Hereinnahme in den Lebensbereich Gottes, Heilung von entfremdender
Schuld, Sendung“ (Nocke). Fur den Zusammenhang von Geistverleihung
(Firmung) und Sendung ist die Geschichte der Beauftragung von Hananias
und Saulus héchst anregend (Apg 9). So kennen das Neue Testament und
die nachneutestamentliche Zeit einen vielfach bezeugten Zusammenhang
zwischen Taufe, Geistmitteilung, Handauflegung und Mahlhalten, wobei die
Reihenfolge dieser Elemente unterschiedlich sein kann.

Verselbststindigung der confirmatio im Westen
Die Auseinanderentwicklung von Firmung und Taufe in der Kirche des
Westens ist vor allem durch folgende Faktoren bestimmt:

* Im Verlauf der ersten funf Jahrhunderte kann sich das Christentum in
der rémischen Gesellschaft etablieren, sodass es 391 unter Kaiser
Theodosius Staatsreligion und Reichskirche wird.

* Zudieser Erfolgsgeschichte gehért die schnelle Grindung von Filial-
gemeinden. Mit dieser kommt es zur funktionalen Ausfacherung des
Ordo — etwa bei Hippolyt von Rom: Jetzt taufen die Presbyter, wahrend
die Handauflegung, ,confirmatio” (Bestatigung, Firmung) genannt,
spater durch den Bischof erfolgt und sein Privileg bleibt.

* In Analogie zur romischen Verwaltungsstruktur setzt sich die Ordnung
durch, wonach die Diézese von einem Bischof alleine geleitet wird.
Dadurch wird die Frage virulent, was — Uber die geistliche Leitung und
Sozialfursorge hinaus — spezifisch fur das Bischofsamt sei. Neben der
Geistbesiegelung durch Salbung und Handauflegung nach der Taufe
(confirmatio) gehért dazu die Wieder-Aufnahme von getauften Schis-
matikern und Haretikern. Diese geschieht nicht durch eine Wiedertaufe,
sondern ebenfalls durch bischéfliche Handauflegung.

+ Mit der Ausbildung der Erbsiindenlehre (Augustinus) wéachst die Uber-
zeugung von der Heilsnotwendigkeit einer méglichst friihen Taufe. Die
Erwachsenentaufe wird von der unmittelbar nachgeburtlichen Taufe
abgelost.

* Das Konzil von Ferrara-Florenz (1438-1445) sanktioniert die mittelalter-
liche Ausdifferenzierung und Abkoppelung der Firmung von der Taufe
positiv. Bereits Thomas von Aquin (1225-1274) reflektiert und legitimiert
die ihm vorausgehende Entwicklung. Er begriindet die Ablésung der
Firmung von der Taufe und damit die Zweiheit der Sakramente quanti-
tativ, indem er Taufe und Firmung theologisch unterschiedlich qualifi-
ziert. Die Taufe markiert den Zugang zum Glauben. Sie ist Wiederge-
burt und Tor zu den tbrigen Sakramenten. Die Firmung bringt Starkung
und Wachstum im Glauben und fordert das eigene ,Standing® im
Glauben. Wahrend die Taufe das individuelle Heil erschliel3t, bestarkt
die Firmung zum Wahrheitszeugnis in der Gemeinschaft. Rustet die
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Taufe die Seele zum Kampf gegen die Stinde,so ristet die Firmung den
Geist zum Kampf gegen die Feinde des Glaubens.

* Hochst unterschiedlich wurde das Firmalter gehandhabt: Stand am
Anfang die Erwachsenentaufe im Mittelpunkt, so wurde im mittelalter-
lichen England bis zum 5. Lebensjahr gefirmt. Bis zum Zweiten
Vatikanischen Konzil fand die Firmung in Spanien, Portugal, Latein-
amerika und auf den Philippinen pragmatisch beim nachsten
Bischofsbesuch nach der Taufe statt. Das Kirchenrecht setzt Vernunft-
gebrauch voraus und halt daher ein Mindestalter von sieben Jahren
fur erforderlich.

Firmtheologie nach dem Konzil

Nach der Theologie des Zweiten Vatikanischen Konzils sind Taufe und
Firmung eng verbunden. Die Taufe und die Firmung vereinen mit Christus,
dem Haupt der Kirche. Beide vereinen mit der Kirche, die von der Kraft des
Heiligen Geistes beseelt ist (LG 8). Die Firmung hat in Bezug auf die Taufe
steigernden Charakter. Als ,Sakrament des Komparativs® (Schulz) befahigt
und bestarkt sie in der Kraft des Geistes zur Sendung des christlichen
Lebens, zum apostolischen Dienst in der Welt. Dies wird in den Konzils-
texten als Thema con variatione entfaltet (LG 9-12; AA 3, SC 71).

,Pflicht und Recht zum Apostolat haben die Christusglaubigen kraft ihrer
Vereinigung mit Christus, dem Haupt. Denn durch die Taufe dem mysti-
schen Leib Christi eingegliedert und durch die Firmung mit der Kraft des
Heiligen Geistes gestarkt, werden sie vom Herrn selbst mit dem Aposto-
lat beauftragt. Sie werden zu einer kéniglichen Priesterschaft und zu
einem heiligen Volk (vgl. 1 Petr 2, 4 — 10) konsekriert, damit sie [...]
Uberall auf Erden Zeugnis fur Christus ablegen.” (AA 3)

Unmittelbar nach dem Konzil (1971) wurde der Zusammenhang der
christlichen Initiationssakramente in der Reihenfolge Taufe, Firmung,
Eucharistie festgeschrieben und damit auf die Praxis zurickverwiesen, wie
sie bis zur Einfihrung der Frihkommunion durch Pius X. tblich war. Dass
Papst Paul VI. die materialkausale Fixierung auf das Salbél in der Erkla-
rung des Konzils von Ferrara-Florenz durch den Ruckgriff auf die alte
byzantinische Formel — ,Sei besiegelt durch die Gabe Gottes, den Heiligen
Geist“ — lberwand, ist hoch einzuschatzen. Dadurch wurde der alt-
kirchliche Zusammenhang zwischen der Zusage der souverénen Geistes-
gegenwart und der bischéflich-ekklesialen Handauflegung rehabilitiert. Die
Formel stellt die Erstinitiative Gottes und den Primat des géttlichen
Handelns heraus.

Bernhard Nitsche
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Holy and heavy — Teil 2

Systematische Orientierungen zur Firmung

von Dr. Dr. Bernhard Nitsche

Die VerheiBungen Gottes, die Zusage an das Leben, die belebende Kraft des Geistes Gottes und seine
Liebe, leibhaftig geworden in Jesus und die Zusage gewollt, geliebt, einzigartig, wertvoll zu sein, sind
Kernpunkte des Sakraments der Firmung. Die Firmung ist Lebenszuspruch, lebensbegleitende Star-
kung, geistliche Bevollmédchtigung und Ermutigung zur Sendung. (Red.)
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enn wir unsere Frustrationen im Zusammenhang mit Firmung
W nicht bagatellisieren und uns andererseits nicht von ihnen

gefangen nehmen lassen wollen, ist es hilfreich — wie Paulus
— die Augen des Glaubens neu zu 6ffnen und mit den Ohren des Herzens

die Botschaft neu zu vernehmen (Apg 9). Daraus ergeben sich folgende
Gesichtspunkte:

Re-Vision der VerheiBung Gottes: eine Alternative zur Ermattung
Christinnen und Christen leben aus Gottes Zusage, aus seinen Verheilun-
gen fur uns. Gottes bejahende und zuwendungsvolle Nahe, seine aufrich-
tende und fursorgende Liebe, seine Gute und Barmherzigkeit, seine
VerheilRung von universaler Gerechtigkeit und vollendetem Frieden in den
Herzen und untereinander will uns Menschen Hoffnung und Zukunft
schenken. Das gehdrt zum neuen und erneuerten Sehen der Wirklichkeit.

Der Vater als der Ursprung gewdhrende Gott vor und iiber uns

Gott, der im unsichtbaren Licht wohnt und den kein Auge je gesehen hat,
ist ein ,Liebhaber des Lebens* (Weish 11,27). Aus der Uberfulle seiner
Liebe hat er sich viele Male und auf vielerlei Weise als der heilschaffende
und rettende, als der befreiende und barmherzige Gott gezeigt (DV 2).
JHWH ist der fur uns daseiende Gott. Er wird da sein, als der ER dasein
wird und will (Ex 3,14). Er hat die Welt und alles Dasein ins Leben
gerufen und alle Gétzenbilder verworfen. Denn er hat uns Menschen in
die Wirde eingesetzt, sein Ebenbild zu sein. Wir durfen und sollen
Gottes Gleichnis sein. Wir durfen und sollen in gottgemaRen Gleichnis-
handlungen fureinander sorgen und die Erde wie seinen Garten hegen
(Gen 1). JHWH hat Israel aus der Gefangenschaft Agyptens befreit und
in das gelobte Land von Milch und Honig gefuhrt. Er hat Israel, das
untreu wurde und nicht sein Volk war, aus der Gefangenschaft Babylons
zuruckgefuhrt und neu als sein Volk erwahlt (Ez 36; Hos 11).



Der Geist als der belebende Gott in uns

Wir durfen hoffen, dass die Dynamik unserer langsam erkaltenden Welt
und unseres sterblichen Lebens eine von Gottes Geist erméchtigte und
behitete, eine von ihm getragene und auf Vollendung hin offene Bewe-
gung ist. Jede Explosion des Lebens, alles was lebt, sagt der Psalter, ist
von Gottes Lebensatem, von seinem belebenden Geist erfiillt (Ps 150
u.6.). Alle Dynamik des Menschseins, jede fruchtbare Lebendigkeit, jeder
Ausbruch an Leben und Freude verdankt sich diesem géttlichen Geist des
Lebens. Er ist ein Geist der Freude, der Gerechtigkeit und des Friedens
und darum Heiliger Geist (R6m 14,17). Er verleiht jedem Menschen ein
unverwechselbares Angesicht und eine unverwechselbare Lebensge-
schichte. Er heilt und heiligt. Er richtet auf und fuhrt in die Gemeinschatft.
Sein positives Uberstrémen will Sichtbarkeit, Bestimmtheit, unverwechsel-
bare Konkretion, will leibhaft Gestalt werden durch uns Menschen.

Gottes ewige Selbstaussage, seine Liebe wird in Jesus

leibhaft Person, Gott unter uns

Immer wieder und auf vielerlei Weise hat sich der ewige Vater in der
dynamischen Exzentrizitat des Geistes auf die Welt hin personal konkre-
tisiert und ist als Wort der VerheiRung in den Worten von Menschen
konzentrisch geworden. Er hat sich durch sein Sinn erfullendes Wort in
der Welt und Menschengeschichte zugesagt, uniiberbietbar im Sohn, in
Jesus, dem Christus.

In Jesus ist er auf menschliche Weise fur uns der wahrhaft menschen-
freundliche und menschliche Gott geworden (DV 2). In Jesus und auf ihn
hin will er in allen Menschen zu Wort kommen (GS 22). So sind alle
Taten und Worte von Menschen in der Logik des Glaubens innerlich
darauf ausgerichtet im Lebensvollzug Jesu, in seinen Taten und Worten,
ihren MaR3stab und ihre Orientierung zu finden.

Leben in der Nachfolge Jesu kraft des Geistes

Sein Selbstverstandnis unterstreicht Jesus in seiner ,Antrittspredigt® als
Wanderrabbiner in Nazareth: Er versteht sich als der vom Geist erfillte
endzeitliche Bote Gottes, der in der Tradition der Propheten Israels das
Heil und den Frieden (den Schalom) Gottes in die Ohren seiner Zuhérer
hinein zuspricht und erfullt (Lk 4, 18-21). Als er wegen dieser propheti-
schen Anmafiung in der Tradition des Jesaja an den Rand des Dorfes
gefuhrt wird und als Gotteslasterer den Hang hinabgestirzt werden soll,
Iasst er sich nicht klein kriegen und einschiichtern. Mit grof3er innerer
Freiheit schreitet er in koniglicher Souverénitat durch die Menge. Eine
,supercoole® Aktion, nur mit der Tempelreinigung vergleichbar.
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Sein unvergleichlich intimes Gottesverhaltnis ist die Voraussetzung
seiner eigenen ,mission impossible®. Als Sohn des Vaters ist er gekom-
men, um uns das Leben in der Wahrheit Gottes aufzuzeigen, damit wir
,das Leben haben und es in Fille haben® (Joh 10,10).

Das von Beziehungen bestimmtes Heilsverstandnis Jesu bestimmt die
Menschen nicht fremd, sondern legt die eigenen Glaubenspotentiale der
Menschen frei.

Die Tora, die Weisung zum Leben, fasst er in der Dreieinheit von Selbst-
liebe, Nachstenliebe und Gottesliebe zusammen.

Ausdrucklich formuliert Jesus seinen Sendungsauftrag an seine Jinge-
rinnen und Junger: ,Wie mich der Vater gesandt hat, so sende ich euch®
(Joh 20,21). Es ist dieser Dienst fur die heilende und hegende Kénigs-
herrschaft Gottes, des Vaters, zu der Jesus Christus selbst gesendet ist
und uns im Heiligen Geist beauftragt und sendet (LG 1-4).

Ein bedeutsames Merkmal dieser Sendung ist es, nicht alleine auf dem
Weg zu sein. Der Weg soll ein gemeinsamer Weg sein (Mk 11,1; Lk 10;
24).

In der Nachfolge sollen wir so gesinnt sein, wie es dem Leben in Christus
Jesus entspricht: Wir brauchen nicht angstvoll an uns selber und an
unserem 6ffentlichen Status festzuhalten. In aller Freiheit sind wir einge-
laden, alte Sicherheiten hinter uns zu lassen, uns selbst los zu lassen,
um uns vertrauensvoll in Gott hinein zu verlassen und in liebender
Hingabe zu entauern. Im Vertrauen auf Gottes Lebensmacht kénnen wir
in die Niedrigkeit der Welt eingehen und in ihren Widrigkeiten Zeugen
sein (Phil 2,5-11). Dieses diakonische Profil von EntauRerung im
Philipperhymnus regt zur Demut, regt den Mut zum Dienen an.

So sind wir gesendet, das, was geknickt oder leblos ist, aufzurichten (Jes
42, 3; Lk 8; Joh 11;12), das, was krank oder verhindert ist, zu heilen (Mt
9,35; 12,15.22; Lk 7,21) und das, was zerbrochen und gekreuzigt wurde,
zu retten und zu verséhnen (Rém 3, 24-28).

Als Zeug/-innen dessen, der ein Liebhaber des Lebens ist, dirfen wir
selbst Liebhaber/-innen des Lebens sein. Wir durfen uns taglich neu in
eine Kultur des Lebens einuben, welche fiir die Lebensméglichkeiten
aller Kreaturen eintritt und den vielfaltigen Lebensformen im Licht des
Evangeliums Raum eréffnet.

Es sind diese Zuwendungen und Zusagen Gottes (promissiones), der fur
uns vaterlicher Ursprung, Geist voll dynamischen Lebens sowie als Sohn
unser Bruder und Herr ist, durch die wir erwahlt und gesendet (missio)
sind.



Sei gesendet ...

Zugange

Vision Firmung

Was wird in der Firmung zugesagt?

In der Firmung vertiefen wir den Zuspruch der Taufe und sagen: Du bist
ein Kind Gottes. Du bist von Gott unbedingt gewollt! Du bist einmalig,
einzigartig, menschliches Ebenbild und Antlitz Gottes! Mit deiner individuel-
len Unverwechselbarkeit hast du spezifische Talente, Charismen, Bega-
bungen bekommen. Als von Gott gerufene und berufene
Menschen haben wir unsere Begabungen nicht nur fur
uns selbst. Sie sind Auftrag. Die ,Frichte des Geistes*
(Gal 5,13-26) sind Gnadengaben, die Gottes Geist
zuteilt, wie er es will, damit sie anderen nutzen (1 Kor
12,1-11). Sie sollen ,dem Heil aller dienen” (Rahner).

Weil wir als hoffende, liebende und auf Gott vertrauende
Menschen miteinander unterwegs sind und uns an
Jesus, dem Gesandten und Gesalbten Gottes orientie-
ren, darum gibt es Kirche, Weggemeinschaft im Glau-
ben. Darum feiern wir Sakramente als Zusagen und

Gemeinsam auf dem Weg Konkretionen dessen, wozu Gott uns erwéahlt und beauftragt hat. Darum
Firmgruppe aus Radolfzell feiern wir Firmung.

Firmung ist geistlich-biografisches Empowerment und dadurch
Ermutigung zur Sendung

Nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil ist die Firmung Bestarkung im
Geist Gottes und Beauftragung zum Apostolat. Diese apostolische Zeu-
genschaft in Tat und Wort wird konkret als Teilhabe an der priesterlichen,
prophetischen und kéniglichen Sendung Jesu Christi in Kirche und Welt.

These:

Firmung als Vertiefung der Taufe ist der biografisch verortete und biogra-
fisch zu verortende Lebenszuspruch aus dem Geist Gottes, der im Leben
Jesu von Nazareth profiliert ist. Diese lebensbegleitende Starkung und
geistliche Bevollmachtigung (Empowerment) férdert die spirituelle Kom-
petenz der Person und fordert zum bewussten Eintritt in die Nachfolge
Jesu heraus. Diese Nachfolge mutet christliche Zeugenschaft fur das
Evangelium zu.

Dieses Leitbild von Firmung legt die Ubergeordnete geistliche und theologi-
sche Intention fest. Es ist daher nicht auf ein Firmkonzept engzufihren,
sondern kann als Leitbild in unterschiedlichen firmkatechetischen Konzep-
ten zur Anwendung kommen: Fir die firmkatechetische Umsetzung
mussen wir fragen, was geeignete ,Bedingungen der Méglichkeit* sind, um
dieses konziliare Grundverstandnis von Firmung zu realisieren. Von
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diesem Grundanliegen her ist je neu und situationsbezogen zu fragen:
Welche kognitiven, emotiven und sozial-ekklesialen Kompetenzen sind
notwendig und sollten gestarkt werden? Welche Inhalte und Fahigkeiten,
welche Prozesse und Gestaltformen, welche Sozialkompetenzen, Kultur-
techniken und Beziehungsmdglichkeiten werden gebraucht, um das
Anliegen, Firmung als geistgemafen Lebenszuspruch und als Zumutung
zur Sendung zu verstehen (hier in Differenzierung zu Uberlegungen von
Patrick C. Horing)? Welche Bedingungen sind hilfreich, um dies in unse-
rem sozialen Umfeld, in unserer Gemeindesituation und mit unseren
Ressourcen theologisch zu profilieren und pastoral zu unterstutzen?

Das hier vorgeschlagenen Leitbild der geistlich-biografischen Bestarkung
und Bevollméachtigung (»Empowerment«) will die in der Firmkatechese
engagierten Menschen situationsgerecht nicht Giberfordern, denn:

Firmung ist Sakrament im Fragment

Wir sollten Firmung nicht Gberlasten, indem wir sie zur Defizit-
kompensation ummiinzen und die Hinfuhrung zur Eucharistie oder zum
Bulissakrament zu ihrem zentralen (Teil-)Inhalt machen. Wenn die Fir-
mung ein eigenes Profil behalten soll, darf die Firmvorbereitung nicht mit
all dem belegt werden, was an anderer Stelle nicht vermittelt werden
konnte. Zentraler Gegenstand ist und bleibt die befreiende und Freiheit
foérdernde ErschlieBung des lebensspendenden Geistes Gottes.

Firmvorbereitung und Firmbegleitung unter einem permanenten Druck
von Uberforderung und Frustration ist kontraproduktiv. Firmung ist daher
im umfassenden Konzert katechetischer Bemihungen und kirchlicher
Aktivitaten zu verorten. Die Firmung ist eine wichtige Station auf dem
Weg des lebenslangen Hineinkriechens und Hineinwachsens in den
Taufglauben, aber sie hebt diesen lebenslangen Prozess in vielgestalti-
ger Vernetzung nicht auf.

Weihbischof Dr. Paul Wehrle hat schon vor Jahren vorgeschlagen,
Firmung in einem Gesamt kirchlicher Jugendarbeit zu situieren. Ich
md&chte den Rahmen noch weiterziehen und betonen: Firmung als
geistliches Empowerment und Beauftragung zur Sendung in der Nachfol-
ge Jesu Christi kann nur lebendig werden im gesamten Ensemble
kirchlicher Aktivitadten und Selbsterneuerungsprozesse. Entscheidend
kommt es darauf an, diese Vernetzungsmaéglichkeiten durch ein biogra-
fisch kompetentes und geistlich sensibles Vernetzungsmanagement zu
gestalten. Solches kann Firmvorbereitung entlasten.

Gemaf der konziliaren Hermeneutik sind die Zeichen des Geistes Gottes
in den Zeichen der Zeit zu entdecken (GS 4.11). Anknipfungspunkt und
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Zugange

Auslegungsziel der firmkatechetischen Unternehmung sind daher die
Jugendlichen in ihren Lebensgefihlen und Lebenswelten. Gefragt ist
mithin die Fahigkeit, Spuren des Heiligen Geistes im Leben der Jugendli-
chen zu entdecken und aufzudecken, damit sie fur die Jugendlichen
selbst fruchtbar werden.

Die Fragmentaritat von Firmvorbereitung wird schlielich forciert, wenn
der jugendliche Wille zu sozialer Unterscheidung bewusst ist. Die
Jugendstudie von Sinus-Sociovision 2007 macht deutlich, welche Unter-
schiede und Trennungslinien zwischen verschiedenen
Milieuorientierungen von Jugendlichen bestehen. Diese machen unter-
schiedliche Profile von Firmvorbereitung sinnvoll, ja erforderlich.

Bernhard Nitsche

(1) Hilberath, Bernd Jochen/Scharer, Matthias: Firmung. Wider den feierlichen
Kirchenaustritt. Firmbegleitung als kommunikativer Prozess. Theologisch-
didaktische Orientierungen zur Entwicklung eigenstandiger Firmprojekte in
Gemeinden. Mainz u.a. 2000.

(2) Langenbacher, Jesaia: Firmung als Initiation in Gemeinschaft. Theologie
von Firmlingen — eine Herausforderung und Bereicherung fiir die Lebens- und
Glaubenskommunikation in der Kirche (KomTheollnt XIIl), Munster u.a. 2010.
(3) Héring, Patrick C. (Hg.): Firmpastoral heute: Theologischer Anspruch und
pastorale Realitat. Kevelaer 2008.

(4) Wehrle, Paul: Fragen und Impulse zur Pastoral der Sakramente
insbesondere der Firmung (Freiburger Texte; Nr. 2), Freiburg 1991, 1-28.

,Fur die groRziigige kollegiale Hilfe bei der Literaturbeschaffung in elektroni-
scher Form danke ich den Kolleginnen und Kollegen: Anja Berkmann, Reinhold
Boschki, Bernd Jochen Hilberath, Patrick C. Héring, Albert Lampe, Jesaia
Langenbacher und Matthias Scharer.”

IMPULSE fiir die Pastoral 2/2010 29



Sei gesendet ...

Erfahrungen

Mit Musik zur Firmung

Prasentation von Stephan Schwir, zusammengefasst von Dr. Thomas Dietrich

Musik spielt eine groBe Rolle im Leben Jugendlicher. Dies war der Ausgangspunkt, die Firmvor-
bereitung in der Seelsorgeeinheit Obere Méhlin im Dekanat Breisach-Neuenburg mit der Auffiihrung
eines Oratoriums iiber den heiligen Petrus zu verbinden. Musik und das Glaubenszeugnis des Petrus
als Kernpunkte der Auseinandersetzung mit dem eigenen Glauben auf dem Weg zur Firmung. (Red.)

Zum einen spielt Musik im Leben von jungen Menschen eine

zentrale Rolle; zum anderen kennen die Dérfer des landlichen
Raumes eine hohe Bindung der Einwohner an die értliche Musikkapelle,
die in aller Regel auch ins kirchliche Leben eingebunden ist. Das hat zur
Entscheidung gefuhrt, die gesamte Firmvorbereitung mit einem Jugend-
projekt zur Auffuhrung eines Oratoriums zu verbinden.

Z wei Aspekte kommen bei diesem Ansatz zusammen:

In der Vorbereitung des Oratoriums gab es einen Pflichtteil, der auf jeden
Fall abgearbeitet werden musste: Musik und Instrumente, Chor- und
Sologesang, Musiktechnik, Offentlichkeitsarbeit und Organisation. Im
Kurbereich waren Schauspiel und Dokumentation, Bilder und Statuen
sowie die Finanzierung gefragt. Neben der Projektarbeit am Musical gab
es monatliche Gottesdienste mit anschlieRenden Treffen der Firmanden,
die Mitfeier der Karwoche, einen Verséhnungstag sowie die Probe fur
den Firmgottesdienst.

Dieser musikalische Ansatz stellt das Tun vor das Reden und das Erle-
ben vor das Erklaren. Er will Jugendlichen positive Erfahrungen mit den
eigenen Fahigkeiten, aber auch im Zusammenspiel der Gemeinschaft
vermitteln. Indem die Jugendlichen in einem wichtigen Anliegen ihres
Lebens ernst genommen werden, werden die Starken geférdert.

Die Hauptperson des Oratoriums ist Petrus, der in seiner Biografie
vielfaltige Anknupfungspunkte fur die Jugendlichen bietet. Er hat nicht
einfach in einer Beziehung zu Jesus gelebt, sondern in dieser Beziehung
Starke gefunden und Schwéche durchlitten. In der Auseinandersetzung
mit seiner Person zielt die Firmvorbereitung auf eine neue, andere und
vor allem weiterentwickelte Beziehung zu Jesus.

Im Rahmen des Projektes trat neben die Starke des landlichen Raumes

mit seinen hohen musikalischen Ausbildungsniveau auch dessen Schwa-
che: Eine Seelsorgeeinheit, die sich tber eine Strecke von 15 km er-
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m streckt, verlangt fir diese Form der Firmvorbereitung intensiv genutzte
Transportmdéglichkeiten. Ohne die Eltern und deren Bereitschaft ware

Stephan Schwar, Gemeindereferent das nicht zu machen gewesen.

s.schwaer@kath-obere-moehlin.de Auflerdem setzt ein solches Oratorien-Projekt paddagogisch begabte und

pastoral engagierte Musiker voraus, die sich in der Seelsorgeeinheit
Obere Méhlin fanden, aber nicht selbstverstandlich vorauszusetzen sind.

Aus diesem Ansatz der Firmpastoral, die sich als Dienst fur die Jugend-
lichen versteht und damit deren Leben dienen will, werden sich auch
Effekte fur die Gemeinde und die Kirche ergeben. Das aber setzt voraus,
dass die Jugendlichen in den Mittelpunkt geruckt werden, ohne dass der
Blick auf weitere und dahinter stehende Absichten schielt.

Thomas Dietrich
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Firmcamp mit erlebnispadagogischem
Ansatz

Prasentation von Matthias Hoppe, zusammengefasst von Dr. Thomas Dietrich

Fiir einen zeitlich liberschaubaren Weg der Firmvorbereitung hat sich die Seelsorgeeinheit St. Radolt
(Radolfzell am Bodensee) mit ihrem Firmcamp entschieden. Dort werden die wesentlichen Themen mit
erlebnispadagogischen Zugédngen bearbeitet. Weitere ergdnzende Angebote runden die Vorbereitung
ab. (Red.)

estiegene Anspriche in Schule und alltdglichem Umfeld und die

damit verbundenen Anforderungen an die Jugendlichen verlan-

gen einen veranderten Blick auf die Vorbereitung fur den Emp-
fang des Sakraments der Firmung. So werden Jugendliche ab 15 Jahren
sehr kompakt innerhalb einer Woche auf einem Firmcamp ber erlebnis-
padagogische Zugange und ganzheitliche Arbeitsformen auf ihre Firmung
vorbereitet.

Vier inhaltliche Grundelemente pragen das Camp:

* Handeln im Geist Jesu

* Der Heilige Geist — meine Fahigkeiten und meine Verantwortung in
unserer Welt

+ Sakrament und Salbung — Einubung in (auch persénliche) Rituale

* Glaube und Berufung als Herausforderung

Weitere erganzende Aspekte sind die Entwicklung eines gemeinsamen
Regelwerks, ein Verhaltensvertrag, die Einibung in Kriseninterventionen,
das Erlebnis von Gemeinschaft und das Training von Sozial-
kompetenzen. Daruber hinaus werden die Jugendlichen
an verschiedene Gottesdienste herangefiihrt: von der
Morgenmeditation am Gipfelkreuz Uber meditative
Stilletbungen bis hin zur Eucharistiefeier im Camp oder
Wl einer Kapelle. Segensrituale, mit einem Workshop

k Salbung verbunden, vermitteln den jungen Menschen
eine Antwort auf die Frage, was sie wertvoll macht, aber
auch, was sie fur ihr Leben brauchen.

Das zentrale Firmcamp ist noch in einige weitere Aktivita-
ten eingebettet. So geht ihm ein vorbereitender Samstag
voraus und es folgt danach eine Bulfeier. Auch Veran-
staltungen, die auf eine Beteiligung am Gemeindeleben
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Matthias Hoppe, Diakon
Matthias.hoppe@hbh-kliniken.de

zielen und zugleich dem Projekt Camp dienen, spielen eine Rolle. Indem
die Jugendlichen bei Gemeindeveranstaltung das Catering ubernehmen,
finanzieren sie ihr Projekt mit und machen es so in mehrerer Hinsicht
wertvoll.

Dazu gehdren Kuchen- und Platzchenverkaufe auf dem Radolfzeller
Markt. Die Firmanden sind angehalten, wahrend der Vorbereitungszeit
mehrere Jugendgottesdienste mitzufeiern. Unter Anleitung eines Profi-
kochs kochen und bewirten die Jugendlichen nach den Gottesdiensten
die Gemeinde.

Die Gestaltung von Frihschichten in den gepragten Zeiten des Kirchen-
jahres bereichert die gottesdienstliche Landschaft und eréffnet verander-
te Zugange zum Gebet.

Der erlebnispadagogische Ansatz hat in seinen verschiedenen Umset-
zungen eine grof3e Zahl an methodischen Hilfen hervorgebracht. Dazu
gehdren Postenlaufe, thematische Wege oder Methoden alternativer
Bibelarbeit. Weil tber die Firmpastoral immer wieder Jugendliche in die
Jugendarbeit der Pfarrei finden, sind neue Hilfen und Methoden gefragt.
Die gesamte Jugendarbeit wird auf diesem Weg gestarkt.

Die Nachhaltigkeit des Ansatzes zeigt sich gerade in der Einbindung von
Jugendlichen in die Jugendarbeit der Gemeinde und in einem breiten
Spektrum von Methoden und Hilfen, die auch in anderen Bereichen der

Pastoral Anwendung finden.

Thomas Dietrich
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Firmvorbereitung im Rahmen eines
Glaubenskurses fiir Studierende, vor allem
Theologiestudierende

Freiburg eine Firmvorbereitung fir Studierende angeboten.

Durch die Tatsache, dass heute bis zu 50% der Studierenden nicht
gefirmt sind, und aus der Erfahrung heraus, dass auch unter Studierenden
des Faches Katholische Theologie immer mehr nicht gefirmte junge Leute
sind, entstand das Vorhaben, im Rahmen eines Glaubenskurses einen
eigenen Weg zur Firmung fur Studierende zu entwickeln.

B ereits dreimal haben die Katholischen Hochschulgemeinden in

Den Verantwortlichen der Hochschulgemeinden geht es darum, Studie-
renden, in denen die Auseinandersetzung mit dem Glauben und dem
Empfang des Firmsakraments neu erwacht ist, eine adaquate Form der
Auseinandersetzung und Vorbereitung und Entscheidung zu bieten.

Das Konzept beinhaltet folgende Schwerpunkte:

Den Rickblick auf den eigenen Glaubensweg, um so
eine existentielle Anbindung zu erméglichen. Diese
biografische Orientierung beriicksichtigt u.a. die Ent-
scheidung der Studierenden, sich als Jugendliche nicht
firmen zu lassen.

Die thematische Auseinandersetzung mit den Aussagen
des Glaubensbekenntnisses (in Ergdnzung zum
Theologiestudium), dem eigenen Gottesbild, dem
Kirchenverstandnis und mit der Frage der Identifikation
mit der Kirche.

Die Frage nach dem persénlichen Glauben und dem
praktischen Vollzug, nach der Bedeutung von Gebet
und Gottesdienst, verbunden mit der eigenen Gebets- und Gottesdienst-
praxis. Dazu dient auch die Einbindung in spirituelle Angebote der
Hochschulgemeinde (Gebetszeiten, Gottesdienste, Exerzitien, Vorberei-
tung und Feier der Kar- und Ostertage).
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Joachim Koffler, Hochschulpfarrer
koffler@khg-freiburg.de

Weitere wichtige Erfahrungen, die den Studierenden im Rahmen des
gemeinsamen Weges erméglicht werden sollen, sind Erfahrungen mit
der Gruppe, die Starkung des Wir-Geflihls, die gegenseitige Bestarkung,
der gemeinsame Austausch, nicht nur tber den Glauben, sowie die
aktive Teilnahme am Gemeindeleben und die Ubernahme von Aufgaben
und Verantwortung.

Das Ernstgenommenwerden als Person mit der eigenen Glaubens-
geschichte, auch der persoénlichen ,Schattengeschichte®, und den per-
sonlichen Charismen hat ebenfalls zentrale Bedeutung und findet seinen
Ausdruck im Umgang miteinander und im Angebot personlicher
Begleitgesprache sowie von Beichtgesprachen.

Einer der Hauptberuflichen der KHG ist fester Ansprechpartner fur die
Teilnehmer/-innen des Kurses.

Die Unterlagen und Materialien sind von den Verantwortlichen selbst
zusammengestellt worden.

Dieser Weg der Firmvorbereitung beginnt im Januar und dauert bis
Pfingsten. Das Sakrament der Firmung wird am Pfingstmontag gespen-
det. Am aktuellen Kurs nehmen zehn Studierende teil.

Uberraschend sind die Motivationen der Teilnehmer/-innen, die fast
durchgehend nicht mehr aus dem ,katholischen Umfeld* kommen, das
wir kennen und das, obwohl die meisten Katholische Theologie studie-
ren. Dies wird noch bestarkt durch ihre Lebenslaufe und Glaubenswege.
Der Ansatz an der eigenen Glaubensbiographie nimmt den einzelnen
sehr ernst, erfordert groRe Flexibilitat und eréffnet neue Spielrdume. Die
Bereitschaft, Neues kennenzulernen, ist sehr gro3. Die Notwendigkeit,
Zeit zu investieren, auch. Ein Weg, der sich lohnt, fur die Teilnehmenden
wie fur die Kirche.

Dieses Konzept kénnte so auch auf Dekanatsebene offen ausgeschrie-
ben und durchgefuhrt werden.

Rainer Moser-Fendel
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Wir lernen unsere Pfarrgemeinde kennen

Prasentation von Wolf-Dieter GeiRler, zusammengefasst von Rainer Moser-Fendel

In Biihl sind die Pfarrgemeinden und die verschiedenen Gruppierungen dazu aufgerufen, sich so den
Jugendlichen zu prasentieren, dass sie deren Aufmerksamkeit und Interesse wecken. Die Firmvor-
bereitung findet iiberwiegend im Rahmen eines Projekts statt, welches von einer Gruppe von
Firmanden und Jugendlichen vorhergehender Jahrgdnge organisiert wird. Die Miindigkeit der
Firmanden und die Ubertragung von Verantwortung sind wichtige Eckpunkte dieses Konzepts. (Red.)
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die Firmlinge im Alter von 14/15 Jahren seit dem Jahr 2002

eingeladen, ihre Pfarrgemeinde und die Kirche kennenzulernen.
In eigener Verantwortung ist es ihre Aufgabe, das Leben und die Aktivita-
ten der Gemeinden zu erkunden und sich als mindige Christen selbst in
das Geschehen einzubringen.

B ei diesem Firmprojekt der Seelsorgeeinheit Buhl-Stadt werden

Bei diesem Konzept wurde die Fragestellung im Blick auf die Firmanden
verandert. Nicht die Firmanden missen zeigen, dass sie kompetent
genug sind, um sich firmen zu lassen, sondern Gemeinde bemiht sich
darum, das Interesse der Jugendlichen zu wecken. Die Jugendlichen
mussen zwar aktiv werden, aber die Gemeinde und deren Gruppierun-
gen mussen sich den Jugendlichen prasentieren. Eine Herausforderung
an die Gemeinde, will sie den Jugendlichen Uberzeugend und attraktiv
mit ihnrem Leben aus dem christlichen Glauben begegnen.

Eine Leitungsgruppe ,Orgagruppe” halt Kontakt zu den anderen Gruppen
in der Gemeinde und bringt sich bei verschiedenen Anlassen immer
wieder ein.

In jedem Jahr gibt es ein Projekt, das zusammen mit den diesjahrigen
Firmanden und denen der Vorjahre entwickelt wird. Zur Realisierung
bilden sich verschiedene Arbeitsgruppen, in denen die Firmanden sich
je nach Interesse und Begabung einbringen kénnen.

Eine Gruppe aus Firmanden und bereits gefirmten Jugendlichen, die
sogenannte ,Orgagruppe” trifft sich wahrend der gesamten Firmvor-
bereitung (ca. neun Monate) wéchentlich und koordiniert die Arbeit der
einzelnen Gruppen, die so selbststandig wie méglich arbeiten. Die
Orgagruppe halt auch Kontakt zu den anderen Gruppen in der Gemeinde
und bringt sich bei verschiedenen Anlassen immer wieder ein. Ungeféhr
alle sechs Wochen gibt es ein Treffen aller Firmanden, bei dem die Arbeit
und der Fortschritt der einzelnen Gruppen prasentiert wird und man das
weitere Vorgehen plant.



Wolf-Dieter Geilller, Pfarrer
pfarrer@pfarrei-peter-paul.de

Bei diesen Treffen gibt es auch Input-Elemente, durch die den Jugendli-
chen das notwendige Wissen Uber Firmung, Sakramente, Wirkung des
Heiligen Geistes etc vermittelt wird.

Die Treffen enden jeweils mit einem von den Firmlingen vorbereiteten
Jugendgottesdienst, der zusammen mit der Pfarrgemeinde gefeiert wird.
In zeitlicher N&dhe zum Firmtermin gibt es dann einen Prasentationsab-
end, an dem die Jugendlichen der Gemeinde ihre Ergebnisse vorstellen.

Im vergangenen Jahr gab es zum Beispiel das Projekt: ,Wir sind eine
Werbeagentur und sollen Werbung fir die Kirche machen.”

Die erste Phase war die sogenannte Recherchephase, an der sich die
Jugendlichen in Gruppen beteiligten: Welche Einrichtungen gibt es in der
Pfarrei? Welche Gruppierungen sind aktiv? Welche Spuren des Glaubens
finden wir in unserer Stadt? usw. Die Jugendlichen fiihrten Interwiews mit
den Verantwortlichen der Gruppierungen, mit Hauptamtlichen oder einfach
mit Gottesdienstbesuchern. Sie machten Fotos von Wegkreuzen und
Kapellen, erforschten die Geschichte der Pfarrgemeinde usw.

In der zweiten Phase ging es um die Prasentation des Erfahrenen. Die
Firmanden erstellten zum Beispiel eine Landkarte mit allen Wegkreuzen und
Kapellen der Umgebung und entwickelten einen Wallfahrtsweg. Andere
entwarfen T-Shirts mit der Aufschrift: ,Nicht nur Pfarrer gehéren in die
Kirche" und verkauften diese in der Gemeinde. Es wurde eine Liste mit
Adressen und Bildern aller sozialen Einrichtungen in Bihl erstellt. Eine
Gruppe hatte eine Biographie eines ehemaligen Biihler Pfarrers zusammen-
gestellt und dem Oberburgermeister Gibergeben mit der Bitte, eine Stralle in
Buhl nach diesem Pfarrer zu benennen, was dann auch geschehen ist.

Andere Projekte beschaftigten sich zum Beispiel mit
Franz von Assisi (am Ende wurde ein Singspiel Gber
den Heiligen aufgefuhrt) oder Don Bosco. Im Laufe der
Vorbereitung entwickelte sich dann ein Straflenkinder-
projekt, bei dem die Jugendlichen mit ,Arbeiten wie die
StralBenkinder” (Schuheputzen, Autoscheiben reini-
gen...) 26.000 € sammelten, um den Kauf eines Hau-
ses fur Straenkinder in Kolumbien zu finanzieren. Bis
heute gibt es enge Verbindungen zwischen den Jugend-
lichen und Kindern in Medellin.

Der groRRe Vorteil dieser Firmvorbereitung ist, dass
Jugendliche lernen, dass man ihnen etwas zutraut,
dass sie in Kirche willkommen sind und sich einbringen durfen und dass
es Spald macht, sich in der Kirche zu engagieren.
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Die Erfahrungen, die die Jugendlichen im Rahmen des Projekts machen,
fordern ihre Selbstandigkeit und zeigen ihnen, dass sie fahig sind, etwas
auf die Beine zu stellen und sie in der Pfarrgemeinde ernst genommen
werden.

Viele der Jugendlichen finden Uber die Firmvorbereitung den Einstieg in
eine Jugendgruppe oder zu den Ministranten.

Die Umsetzung des Projekts liegt allein in der Hand der Firmanden.
Lediglich einige Jugendliche aus den vorhergehenden Jahrgangen
arbeiten intensiv in der ,Orgagruppe” mit.

Ehrenamtliche Erwachsene Katecheten/-innen sind nicht beteiligt. Der
Pfarrer wirkt v.a. bei den theologischen Inputs und als Begleiter und
Berater mit.

Die Erfahrung zeigt, dass viele Jugendliche gerne bereit sind, sich in der
Gemeinde zu engagieren, wenn sie selbst die Wahl haben in welcher
Weise. Es ist bemerkenswert, was Jugendliche eigenverantwortlich
zustande bringen. Mit der ,Orgagruppe” gibt es eine Gruppe von ca. 30
Jugendlichen, die das ganze Jahr die Firmvorbereitung, aber auch
andere Aktionen der Pfarrei (Gottesdienste, Pfarrfest, Fronleichnam)
mitplanen und mitgestalten. Das Projekt setzt bei der Mindigkeit der
Jugendlichen an. Diese Vertrauen hat sich bewahrt. Firmung wird so
konkret zur Erfahrung ernstgenommener mindiger junger Christen.

Dieses Modell der Firmvorbereitung wird aufgrund gemachter Erfahrun-
gen standig weiter entwickelt.

Rainer Moser-Fendel
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Firmbegleitung online
Ein Web 2.0-Projekt

Prasentation von Thomas Belke, zusammengefasst von Rainer Moser-Fendel

Die Attraktivitat des Internets fiir Jugendliche war Ideengeber fiir das Web 2.0-Projekt der Seelsorge-
einheit An der Glotter. Dieser neue Ansatz méchte das Interesse Jugendlicher liber das Internet zu
kommunizieren fiir die Firmvorbereitung nutzen. Ein Projekt, das es trotz gewisser Anlauf-
schwierigkeiten verdient, erneut angeboten zu werden. (Red.)

An der Glotter beschreitet einen neuen Ansatz fur die Firmvor-
bereitung. Es ist eines von mehreren Projekten fur Jugendliche
auf dem Weg zur Firmung.
Ziel dieses Projektes ist es, die Inhalte der Firmvorbereitung mit medialen
Interessen und Nutzungsgewohnheiten der Jugendlichen zu verbinden.

D ieses 2009 erstmals durchgefuhrte Projekt der Seelsorgeeinheit

Jugendliche verbringen im Internet bereits die Halfte der Zeit mit Kommu-
nikation. Web 2.0-Aktivitaten, wie z.B. soziale Netzwerke, kennzeichnen
diese neue Form der Nutzung des Internet als interaktives Medium.
,Firmbegleitung online* baut auf diese ,Attraktion Internet”.

Die Vermittlung und Vertiefung von Firm-Inhalten durch Aufbau und

Pflege einer Internet-Prasenz knipft am Kommunikationsinteresse

Jugendlicher im Internet und der Méglichkeit zu aktiver Mitgestaltung von

Web-Inhalten an. Konkret bedeutet das:

* Einrichtung eines Weblogs als Plattform fur interaktive Firmvor-
bereitung und -begleitung.

* Bilden einer Redaktion: Am besten durch eine feste Gruppe von
interessierten Firmanden.

Die Redaktion kann dann folgende mégliche Elemente umsetzen:

+ ,Einbetten” von Videos (durch Verlinkung) zu Themen der Firmung,
z.B. durch Recherche auf Youtube. Moglichkeit zur Kommentierung
und Bewertung dieser Videos

* Foren: Themen werden eingestellt und kénnen diskutiert werden.

» Bilder-Galerien z.B. Uiber einzelne Firm-Projekte

+ Text-Galerien mit selbst geschriebene Texte

. Chat-Rpom zu vgrelnbarten Zeiten o '
« Erarbeiten und Einstellen von Podcasts (Audio, Video) bei Interesse

www.gofirmglotter.wordpress.com und entsprechender technischer Kompetenz
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Die ursprungliche Konzeption, die

tatsachliche Realisierung und damit
- verbunden die Zielerreichung des
— Projektes weisen eine deutliche
g‘f::ﬂn'ﬂ“f. *S:)E?:\n/\l;ggzagf.P,,rI;i.rml?,egleitung online
8 Lhechemitie .0-Projekt” nahm vor
EEn allem deswegen einen anderen
o Verlauf, weil sich nur ein Interessent
= fur diesen Vorbereitungsweg fand.
Die Entscheidung, das Projekt
trotzdem anzugehen, fiihrte einerseits
zur Erfahrung, dass ein solcher
Firmvorbereitungsweg méglich ist, konnte andererseits aber nicht aufwei-
sen, welche Dynamik das Online-Projekt gewonnen héatte, wenn es mit
einem Gruppenprozess verbunden gewesen ware. Die gegebene Situati-
on, dass lediglich ein Firmand und ein Firmbegleiter (gleichzeitig der
,Projektleiter’) den online-Firmweg gingen, lasst keine Bewertung zu, wie
das Projekt in einer Gruppe angekommen wére. Von daher misste eine
solche Einbettung in eine Firmgruppe erst noch zeigen, ob die Kombinati-
on aus inhaltlicher Firmvorbereitung unter Einbeziehung digitaler Medien-
welten in einer Weise gelingen kann, dass Jugendliche ,medial unterstitzt”
eine bewusste und begriindete Entscheidung fiur das Sakrament der
Firmung treffen kénnen. Der ,Mehrwert” von ,Firmbegleitung online” hatte
sich darin zu erweisen, dass Jugendliche mit Begeisterung und persoénli-
chen Einsichten die ,alte Welt” der Firmvorbereitung mit der ,neuen Welt”
der fur sie bedeutsamen digitalen Medien positiv verbinden.

e

Feedbacks

* Der Firmand, der bei ,Firmvorbereitung online” mitgemacht hat, zog
eine sehr positive Bilanz. Gut gefallen hat ihm die enge Begleitung,
die Einbeziehung von Musik- und Video-Clips und die fotografische
Umsetzung seiner Symbol-ldee: seine Hande als Ausdruck fur sein
Gottesbild. Er ist bereit, sich beim nachsten Firmkurs fur dieses
Projekt zu engagieren.

+ Der Gemeindereferent in der Seelsorgeeinheit An der Glotter erachtet
den Ansatz als zukunftsfahiges Pastoralprojekt im Bereich der Firm-
vorbereitung.

Kritische Anfragen

AuRer den bereits genannten Einschrankungen in der Durchfiihrungs-
phase des Projektes und der wichtigen Erkenntnis, dass aktives Gestal-
ten von digitalen Medieninhalten bei der Zielgruppe die Ausnahme
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Thomas Belke, Leiter der Mediathek
fur Pastoral und Religionspadagogik
thomas.belke@seelsorgeamt-
freiburg.de

darstellt, sei noch auf einige Punkte hinweisen, die ebenfalls zu mégli-
chen Hemmnissen gehéren:

+ Jugendliche kommunizieren im Netz unter ihresgleichen. Ein Internet-
Projekt, das diese altershomogene Gruppe durch Beteiligung von
Erwachsenen aufbricht, erscheint unter Umstéanden nicht attraktiv.

+ Digitale Kommunikation geschieht mit eigener Sprache, Kurzformeln,
Codes. Diese Praxis steht in Spannung zur vom Projekt angedachten
(schriftlichen) Kommentierung ,mit Tiefgang” von Clips.

+ Als Jugendlicher sich religids outen? Und dann noch im Internet? In
der Firm-Gruppe bleibt es im Vergleich dazu ,anonym?”, jedenfalls in
einem geschutzten Raum, in dem Vertrautheit entstanden ist.

* Internet wird von Jugendlichen neben Unterhaltung vor allem zur
Kommunikation genutzt. Die bei ,Firmvorbereitung online” vorgesehe-
ne Auseinandersetzung mit Netzinhalten, Leben und Glauben er-
scheint moéglicherweise fremd und wenig attraktiv.

Ein abschlielendes Urteil Uber das Projekt ,Firmvorbereitung online”
erscheint aufgrund der noch geringen Erfahrungsbasis und des Sonder-
weges, der bei der ersten Erprobung beschritten wurde, nicht méglich.
Wesentlich fur eine bessere Einschatzung wird die Durchfuhrung im
Rahmen eines Gruppenprozesses sein. Dieser kann u.U. sogar tUber den
Kontext einer Seelsorgeeinheit hinausfuhren. Grundsatzlich ist es rat-
sam, den Weg einer solchen Gruppe nicht auf zu viele Etappen zu
verteilen. Ein Intensiv-Wochenende ware gegenuber mehreren Einzelter-
minen auf jeden Fall vorzuziehen.

Das Projekt soll im Jahr 2011 erneut in der Seelsorgeeinheit An der
Glotter angeboten werden.

Rainer Moser-Fendel
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Personliche Firmbegleiter

Prasentation von Otmar Maas, zusammengefasst von Dr. Norbert Kebekus

Die persdnlichen Firmbegleiter/-innen der Seelsorgeeinheit Bruder Klaus in Gundelfingen sind keine
Firmkatecheten. Es sind (junge) Erwachsene, die die Jugendlichen iiber einen langeren Zeitraum hin-
weg aus ihrer eigenen Lebens- und Glaubenssituation heraus auf dem Weg zur Firmung begleiten. Eine
ganz eigene Form des Glaubenszeugnisses als Ergdnzung zu den anderen Angeboten der Firmvor-
bereitung. (Red.)

der diesjahrigen Firmvorbereitung den Firmanden — Jugendlichen

zwischen 14 und 17 Jahren — einen personlichen Firmbegleiter
bzw. eine persénliche Firmbegleiterin. Erwachsene Gemeindemitglieder
und Jugendliche sollen in einen persdnlichen Kontakt kommen. Der
persénliche Firmbegleiter soll keine Katechese leisten oder gar die
herkémmliche Sakramentenvorbereitung ersetzen. Vielmehr geht es
darum, dass erwachsene Gemeindemitglieder die jugendlichen
Firmanden und ihre Lebenswelt kennenlernen. Die Jugendlichen erleben
ihrerseits, dass sich Erwachsene fiir ihr Leben interessieren, und sie
lernen ihrerseits einen Menschen mit einer eigenen Lebens- und
Glaubensgeschichte kennen. Dieses Konzept verhindert zugleich, dass
die (Erwachsenen-) Gemeinden und die Gruppe der Firmlinge gar nichts
miteinander zu tun haben und die Firmung gewissermafen getrennt vom
Ubrigen Gemeindeleben ablauft.

Z um dritten Mal vermittelt die Seelsorgeeinheit Bruder Klaus bei

Jugendliche zur Firmung an (Firmrhythmus: alle zwei
Jahre). Das vorhandene Konzept sieht vor, dass es nach
. einem Eréffnungswochenende fir alle eine Gruppen-
phase gibt Uber die nachsten vier Monate (z. B. vom 1.
Advent bis nach Ostern). Danach sollen die Jugendlichen
ein oder zwei Projektangebote (z. B. Mitarbeit in der
Kirchlichen Sozialstation, Fahrt nach Taizé, geistliche
Kapellenwanderung Uber ein Wochenende, Teilnahme
am Okumenischen Kirchentag in Minchen oder am
Projektkurs Kunst und Kirche zum Thema Vater unser

u. a.) wahrnehmen.

Die Vorbereitung wird organisiert vom Firmpastoralkreis. In ihm sind
zurzeit zwolf Erwachsene aus der gesamten Seelsorgeeinheit engagiert.
Der vom Pastoralreferenten geleitete Kreis organisiert die Firman-
meldung, befasst sich mit der Konzeptentwicklung, bereitet Gottesdiens-
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Otmar Maas, Pastoralreferent
maas@bruderklaus.de

te mit den Jugendlichen in der Firmvorbereitung vor, sichtet Firmkurs-
Modelle usw. Der Kreis sucht auch Firmgruppenbegleiter/-innen, stellt
selbst aber ebenfalls Gruppenleiter/-innen.

Das Konzept sieht vor, fur die gesamte Zeit der Firmvorbereitung persén-
liche Firmbegleiter/-innen aus dem Umfeld der gesamten Seelsorge-
einheit, im Idealfall fur jeden einzelnen Jugendlichen, zu finden. Diese
persénlichen Firmbegleiter/-innen sind ein eigenes Element der Firmvor-
bereitung. Es kénnen Personen aus allen Gruppen und Altersschichten
der gesamten Gemeinde sein. Sie nehmen ab einem bestimmten Zeit-
punkt Kontakt mit einem/r Jugendlichen auf und pflegen den Kontakt
wahrend der gesamten Zeit der Firmvorbereitung. Dabei kann eine
Beziehung zwischen den beiden Personen entstehen. Es ist eine lebendi-
ge, konkrete Beziehung zwischen zwei Menschen an jeweils unterschied-
lichen Stationen ihres Glaubensweges.

Am Beginn steht der Aufruf an die Erwachsenen in den Gemeinden Uber
das Pfarrblatt, einen Handzettel, ein Plakat an den Kirchenttiren, ein Brief
an die Gruppen, vor allem aber die persénliche Ansprache und viele
mundliche Erklarungen bei allen moéglichen Gelegenheiten. Die bisheri-
gen Erfahrungen haben gezeigt, dass sich etwa 40 bis 50 Erwachsene
finden, die bereit sind, persénliche/-r Firmbegleiter/-in zu sein. Das
bedeutet zugleich: Etwa die Halfte der Firmanden geht leer aus (dazu
s.u.). Bei einem Vorbereitungsabend kénnen Fragen geklart und Unsi-
cherheiten thematisiert werden. Danach wird ein Kontakt vermittelt.
Zuvor werden die Jugendlichen tber den Vorgang informiert und darauf
vorbereitet, dass sich moéglicherweise in den nachsten Tagen jemand aus
der Gemeinde bei ihnen personlich melden wird und sie gespannt sein
durfen, was daraus entsteht.

Der nachste Schritt ist das aktive Zugehen des persénlichen Firm-
begleiters auf den/die Jugendliche/n. Das kann ein Telefonanruf sein,
eine E-Mail, ein Brief, die unmittelbare Ansprache ... Die Initiative geht
vom Erwachsenen aus.

Was sich dann aus der Begegnung der beiden Personen entwickelt, ist ein
offener Prozess. Es geht nicht um helfen oder férdern, auch nicht um
Patenschaft, sondern darum, Zeugnis zu geben und teilzunehmen am
Leben und amGlaubensweg der/s Anderen. Entscheidend ist das persénli-
che Interesse fureinander und aneinander. Vielleicht ist der Jugendliche in
der Firmvorbereitung in seiner Freizeit ein aktiver FuRballer. Aus Interesse
an seiner ganzen Person schaut der persénliche Firmbegleiter ihm bei
einem Spiel zu, wo er zur Mannschaft gehért. Oder er weild um den
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Projektprufungstermin des Jugendlichen bei seiner Hauptschulabschluss-
prifung und kommt zur Prasentation seines Projekts in die Schule und
fiebert mit ihm mit, welche Note er daftr erzielen wird. Oder der personli-
che Firmbegleiter 1adt den Jugendlichen ein, ihn auf seiner Lieblingsrad-
strecke zu begleiten. Oder er/sie besucht regelmanig die Spiele der
Frauen in der Basketballbundesliga und fragt die/den Jugendliche/n,
einmal dorthin mitzukommen...

Die Erfahrungen mit dem Konzept sind positiv. Die Idee des persdnlichen
Firmbegleiters kam bei den Jugendlichen gut an. Auch etwa 2/3 der
Erwachsenen gaben positive Ruckmeldungen. In Einzelféllen gab es
auch Enttauschungen, etwa wenn die beiden Personen — die einander
zugelost werden — ,keinen Draht zueinander fanden. Fast durchweg
kostet es von beiden Seiten eine gewisse Uberwindung, aufeinander
zuzugehen. Haufig machen die Beteiligten aber die Erfahrung, dass die
Begegnung fur beide bereichernd ist.

Als problematisch hat sich erwiesen, dass etwa die Halfte der Jugendli-
chen bei der Verlosung eines Firmbegleiters leer ausging. In der Diskus-
sion nach der Prasentation kam deshalb die Idee auf, auch ,Gebets-
patenschaften” zu vermitteln, wie dies auch von der
Erstkommunionvorbereitung bekannt ist. Sicherlich sind viele Erwachse-
ne bereit, fur einen Firmling zu beten, auch wenn sie Scheu haben, mit
ihm personlich Kontakt aufzunehmen.

Die Idee des persoénlichen Firmbegleiters zielt darauf ab, dass die Ju-
gendlichen eine personliche Wertschatzung durch ein erwachsenes
Gemeindemitglied erfahren. Aber das Konzept wirkt auch gemeinde-
bildend. Nicht nur, weil ca. 50 Erwachsene zusétzlich in die Firmvor-
bereitung involviert sind, sondern auch, weil in der Gemeinde eine ganz
andere Aufmerksamkeit fur den Weg der Firmvorbereitung entsteht.

Norbert Kebekus
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Firmbegleitung und Firmerneuerung

Prasentation von André Scholz, zusammengefasst von Dr. Norbert Kebekus

In Karlsruhe-Durlach sind junge Erwachsene zwischen 16 und 25 Jahren als Firmbegleiter/-innen die
tragenden Saulen der Firmvorbereitung. Sie begleiten die Firmanden, geben Zeugnis und gehen so
selbst einen vertieften Glaubensweg und damit einen ,,Firmerneuerungsweg”. (Red.)

eit 2005 beschreitet die Seelsorgeeinheit Karlsruhe-Durlach

einen neuen Weg der Firmvorbereitung: Etwa 25 bis 30 Ju-

gendliche und junge Erwachsene sind dort als Firmbegleiter/-
innen tatig. Sie erleben hier einen eigenen Ort fur die Glaubens-
weitergabe und erfahren damit die ihnen geméafRe Form der Sendung.
Zugleich gehen die Firmbegleiter/-innen, die z.T. nur zwei Jahre &lter sind
als die Firmanden (die Altersspanne der Firmbegleiter reicht von 16 J. bis
25 J.), einen Weg der Firmerneuerung. Dies bedeutet, in ihrer Funktion
als Begleiter/-innen gehen sie erneut einen, wenn auch anders gearteten
und anders akzentuierten Firmweg.

Der gesamte, vom Pastoralreferenten geleitete Prozess der Firmvor-
bereitung dauert ca. eineinhalb Jahre. Nach der Suche und Auswahl der
Firmbegleiter/-innen entwickelt ein Konzeptteam bis Mitte des Jahres die
einzelnen Schritte der Firmvorbereitung und bereitet ein Wochenende fur
die Firmbegleiter im Herbst vor. Bei diesem Wochenende geht es
insbesondere um die Vertiefung der kommunikativen Fahigkeiten, um
spater mit den Firmgruppen eine lebendige Glaubenskommunikation zu
initiieren.

Elemente der Arbeit mit den Firmgruppen sind Camps
mit dem Schwerpunkt Spiritualitat und Intensivtage,
aber auch traditionelle Gruppenstunden. Hinzu kommen
Jugendgottesdienste und einzelne Aktionen sowie
Freizeitaktivitaten. Wesentlicher Bestandteil dieser

I missionarisch-katechumenalen Firmvorbereitung sind
Kleingruppengesprache. Hierbei initiieren die Firm-
begleiter/-innen einen Austausch Uber existenzielle und
spirituelle Themen wie Sehnsucht, eigene Lebensge-
schichte, Tod und Auferstehung etc.

Dieses Konzept setzt voraus, dass sich die Firmbegleiter/
-innen zusammen mit dem Pastoralreferenten gut auf
Intensivvorbereitung der Firmanden im die einzelnen Themen vorbereiten. In der Firmvorbereitung 1duft deshalb
Oktober 2009 ein doppelter Prozess ab: Die Firmanden werden zum Sakrament der
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m Firmung gefihrt, die Firmbegleiter/-innen gehen einen Weg der Glaubens-
vertiefung und Firmerneuerung. Sie lernen zudem, Zeugnis zu geben fur

André Scholz, Pastoralreferent ihren Glauben. Die Erfahrungen mit dieser Art der Firmvorbereitung sind

pr.groetzingen@kath-durlach.de durchweg positiv. Die Verantwortlichen der Seelsorgeeinheit vertrauen den
Jugendlichen und jungen Erwachsenen die Firmvorbereitung an. Die
Firmbegleiter/-innen identifizieren sich mit der Sakramentsvorbereitung
und sehen den Prozess als ,ihre Sache* an. Die Begeisterung steckt
offenbar an: Nach der letzten Firmung haben sich 15 Jugendliche gemel-
det, weil sie selbst beim n&chsten Mal Firmbegleiter/-in sein wollen. Es
engagieren sich nicht nur ,kirchlich beheimatete* Personen, sondern auch
Jugendliche, die erst durch ihre eigene Firmvorbereitung néheren Kontakt
zur Kirche bekommen haben.

Die Firmvorbereitung ist eng mit der offenen Jugendarbeit in der
Seelsorgeeinheit verknupft. Die Verbindung geschieht in erster Linie
durch den Jugendausschuss der Seelsorgeeinheit, mit dem das Firm-
team eng zusammenarbeitet. Im Jugendausschuss engagieren sich ca.
12 bis 15 Jugendliche. Der Ausschuss organisiert die Aktivitaten der
Jugendarbeit in der Zeit ,zwischen den Firmvorbereitungen®. Dartiber
hinaus gibt es eine Einbindung in die Gesamtpastoral der Seelsorge-
einheit. So prasentieren sich Firmanden etwa bei Gemeindefesten und
sie gestalten ausgewahlte Gemeindegottesdienste.

Norbert Kebekus
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Firmung und Sendung
Ansitze und Impulse von Menschen mit Behinderung

Prasentation von Dieter Miiller-Reimann und Bernhard Stoffel-Braun

Geben und Nehmen sowie eine gegenseitige Bereicherung erméglicht eine gemeinsame Firmvor-
bereitung von Jugendlichen zusammen mit jungen Menschen mit einer Behinderung. Alle kénnen mit
ihren je spezifischen Fdhigkeiten und Fertigkeiten andere beschenken. Dieser Weg eréffnet uner-
wartete Erfahrungen. (Red.)

Sonderschule von ihren Religionslehrer/-innen zur Firmung

vorbereitet werden. Dies ist der Fall vor allem auch dann, wenn
die Jugendlichen eine Mehrfachbehinderung haben. Nach der Vor-
bereitungszeit findet dann am Samstagnachmittag z.B. der Firm-
gottesdienst mit Eltern, Verwandten und Freunden statt.
Es gibt nicht ,die Behinderten”, sondern je einzigartige Menschen mit
ganz speziellen Behinderungen und vor allem auch Fahigkeiten und
Kompetenzen. Folglich ist es wichtig, fur jeden Jugendlichen mit Behin-
derung individuell zu Uberlegen, welche Wege der Vorbereitung méglich
sind und welche Art der Feier die geeignete ist.

R ealitat ist, dass junge Menschen mit Behinderung vielfach in der

In der Arbeitsgruppe ,Firmung und Behindertenseelsorge” am Pastoral-
kongress wurde mehrfach gedulRert, dass die Idee der Inklusion fur die
Firmvorbereitung in der Kirchengemeinde sehr wohl ein Ziel sein kann:
Denn bereits mit der Taufe ist Gottes Geist allen geschenkt und fur eine
gemeinsame Sendung zugesagt.

Denn Inklusion meint nicht nur die vollumfangliche Teilhabe von Men-
schen mit Behinderung, sondern auch dass sie mit ihren spezifischen
Fahig-keiten und Fertigkeiten etwas zu geben haben.

Die entscheidende Frage ist die nach einer inneren Grundhaltung:
,Rechnen alle Beteiligten damit, dass ihnen Menschen mit einer Behinde-
rung etwas geben kénnen?”

Es gibt schéne Beispiele, wie sich Menschen mit einer Behinderung
bereichernd in Firmvorbereitung und Gemeinde einbringen:
So hat ein Jugendlicher mit einer sogenannten geistigen Behinderung

m beim Thema Gottesbilder seine Vorstellung von Gott in wunderbarer
Weise ins Bild gebracht, das mehr ausdrickt als viele Worte.

Dieter Muller-Reimann Das gesamte Bild ist in ,Feuerfarben” gemalt, das hellgelbe Zentrum ist
dieter.mueller-reimann von einem roten Kreis gefasst: Kraftquelle, Tiefe, Geheimnis und Mitte.
@seelsorgesamt-freiburg.de Fur Menschen mit einer geistigen Behinderung ist die leichte Sprache zur
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Verstandigung wesentlich. So haben Jugendliche zum
Thema Wasser AuRerungen in ihrer Sprache gesam-
melt, die auch fur Menschen ohne Behinderung klar und
pragnant sind:

Wasser

* macht Spafy

* ist zum Leben da, zum Trinken, zum Schwimmen

* ist wichtig fur Tiere und Menschen

* gibt es bei der Taufe und beim Segen.

Immer wieder Uberzeugen Menschen mit einer geistigen
Behinderung durch ihre Offenheit oder Direktheit. So hat
ein Jugendlicher bei der Firmung die Hand des Bischofs
lange Zeit nicht mehr losgelassen. Anschlielend rannte er zurlick in die
Kirchenbank und rief nur: ,Juhu gefirmt, juhu ich bin gefirmt!” und alle
Leute klatschten. Das war nicht aufgesetzt, das war keine Show, das war
stimmig. Im Erfahrungsaustausch der Arbeitsgruppe wurde immer wieder
deutlich, dass Menschen mit einer Behinderung sowohl in der Firmvor-
bereitung als auch in der Gemeinde eine Bereicherung sind und dem
gemeindlichen Leben gut tun, ob als Ministrant/-in, die Kollekte ein-sam-
melnd, oder durch die ,Forderung” nach einer verstandlichen und ganzheit-
lichen Art und Weise der Katechese, die allen zugute kommt. Entschei-
dend ist, dass Beruihrungsangste und Unsicherheiten sowohl bei Gleichalt-
rigen als auch bei pastoralen Mitarbeitern/-innen abgebaut werden, damit
die Bereicherung von allen und fir alle zum Tragen kommen kann.

Beispiele von Teilgabe und geistgewirkter Sendung:

+ die blinde Frau G. arbeitet auf Honorarbasis mit und fur die
Behindertenseelsorge, sie organisiert Besinnungstage und Aus-
bildungskurse

» die gehorlose Frau S. leitet eine Bibelgruppe fur Gehérlose und
dolmetscht die von ihr mitvorbereiteten Gottesdienste

» der blinde, tber siebzigjahrige Herr S. war jahrzehntelang Organist in
seiner Pfarrei

* Herr G. ministriert schon ,ewig” in einer Freiburger Kirche

+ der schwerhorige Herr E. ist auf dem Weg zum Diakon mit Zivilberuf
mit den Schwerpunkten Gehérlosenseelsorge und Besuchsdienst

* N., mit Down-Syndrom, ist begeisterter Ministrant in seiner Heimatpfarrei

Festzuhalten ist, dass Menschen mit Behinderung der Zugang zu be-
stimmten kirchlichen Berufen bislang vorenthalten bleibt.

Dieter Mtiller-Reimann und Bernhard Stoffel-Braun



Gottesdienst

Gottesdienst zur Firmerneuerung

Entwurf von Klemens Armbruster und Stefanie Wolniewicz

Der hier abgedruckte Gottesdienstverlauf wurde fiir die Veréffentlichung leicht nachbearbeitet. Der
Gottesdienst beim Firmkongress stellte den Abschluss des Pastoralkongresses dar. Er war so gestaltet,
dass die Teilnehmendenpersénlich ihre eigene Firmerneuerung feiern konnten. Im Unterschied zu den
Prasentationsgruppen am Nachmittag, die ganz bewusst praktizierte Modelle vorstellten, verstand sich
der Gottesdienst zur Firmerneuerung nicht als weitere Prasentation eines Modells. Der hier abgedruck-
te Text entspricht dem Text, der den Gottesdienstfeiernden ausgeteilt war. Deshalb findet sich kein
ausformulierter Text zur BegriiBung, weil diese die reale Situation dieses Tages aufzunehmen hatte.
Ebenso ist der Predigttext nicht mit abgedruckt. Der Prediger sah sich am Ende dieses Tag vor die
Herausforderung gestellt, zu dem viel Gesagten an diesem Tag nicht nochmal etwas Neues hinzuzufii-
gen. Ausgehend von den beiden Lesungstexten wollte die Ansprache jede und jeden auf das personli-
che Amen bei der Firmerneuerung vorbereiten.

Neben dem Leiter der Liturgie waren noch drei andere Person in den Rollen als Lektorinnen und
Gebetspaten beteiligt.

Lied: Komm Heilger Geist, mit deiner Kraft (Kreuzungen Nr. 257)

BegriiBung

,Dass ein Mensch Gott in sich empféngt, ist eine gute Sache ...
Dass aber Gott im Menschen fruchtbar werde, das ist noch besser.’
(Meister Eckhart)

Gemeinsames Wechselgebet aus Psalm 139

Herr, du hast mich erforscht und du kennst mich. /
Ob ich sitze oder stehe, du weillt von mir. *

Von fern erkennst du meine Gedanken.

Ob ich gehe oder ruhe, es ist dir bekannt; *

du bist vertraut mit all meinen Wegen.

Noch liegt mir das Wort nicht auf der Zunge *

du, Herr, kennst es bereits.

Du umschlieBt mich von allen Seiten *

und legst deine Hand auf mich.

Zu wunderbar ist fur mich dieses Wissen, *

zu hoch, ich kann es nicht begreifen.

Wohin kénnte ich fliehen vor deinem Geist, *
wohin mich vor deinem Angesicht fluichten?
Steige ich hinauf in den Himmel, so bist du dort; *
bette ich mich in der Unterwelt, bist du zugegen.
Nehme ich die Flugel des Morgenrots *
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und lasse mich nieder am aulersten Meer,

auch dort wird deine Hand mich ergreifen *

und deine Rechte mich fassen.

Wirde ich sagen: «Finsternis soll mich bedecken, /
statt Licht soll Nacht mich umgebeny, *

auch die Finsternis ware fur dich nicht finster,

die Nacht wirde leuchten wie der Tag, *

die Finsternis ware wie Licht.

Denn du hast mein Inneres geschaffen, *

mich gewoben im Schol} meiner Mutter.

Ich danke dir, dass du mich so wunderbar gestaltet hast. *
Ich weil}: Staunenswert sind deine Werke.

Als ich geformt wurde im Dunkeln, /

kunstvoll gewirkt in den Tiefen der Erde, *

waren meine Glieder dir nicht verborgen.

Deine Augen sahen, wie ich entstand, *

in deinem Buch war schon alles verzeichnet;
meine Tage waren schon gebildet, *

als noch keiner von ihnen da war.

Wie schwierig sind fur mich, oh Gott, deine Gedanken, *
wie gewaltig ist ihre Zahl!

Wollte ich sie zahlen, *

es waren mehr als der Sand.

Kame ich bis zum Ende, *

ware ich noch immer bei dir.

Sieh her, ob ich auf dem Weg bin, der dich krankt, *
und leite mich auf dem altbewahrten Weg!

Ehre sei dem Vater und dem Sohn *

und dem Heiligen Geist,

wie im Anfang so auch jetzt und alle Zeit *

bis in Ewigkeit. Amen

Lied: Atme in uns, Heiliger Geist

Lesungen (direkt nacheinander gelesen)

Lesung aus dem Buch Joel

,Danach aber wird es geschehen, dass ich meinen Geist ausgielle Uber
alles Fleisch. Eure Séhne und Tochter werden Propheten sein, eure
Alten werden Traume haben, und eure jungen Manner haben Visionen.
Auch uber Knechte und Magde werde ich meinen Geist ausgiefen in
jenen Tagen.” (Joel 3,1-2)
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Lesung aus dem ersten Korintherbrief

LAuch Uber die Gaben des Geistes mochte ich euch nicht in Unkenntnis
lassen, meine Schwestern und Brider.

Es gibt verschiedene Gnadengaben, aber nur den einen Geist.

Es gibt verschiedene Dienste, aber nur den einen Herrn.

Es gibt verschiedene Krafte, die wirken, aber nur den einen Gott: Er
bewirkt alles in allen.

Jedem aber wird die Offenbarung des Geistes geschenkt, damit sie
anderen nitzt.

Dem einen wird vom Geist die Gabe geschenkt, Weisheit mitzuteilen,
dem andern durch den gleichen Geist die Gabe, Erkenntnis zu vermitteln,
dem dritten im gleichen Geist Glaubenskraft,

einem andern — immer in dem einen Geist — die Gabe, Krankheiten zu
heilen,

einem andern Wunderkrafte,

einem andern prophetisches Reden,

einem andern die Fahigkeit, die Geister zu unterscheiden,

wieder einem andern verschiedene Arten von Zungenrede,

einem andern schlieBlich die Gabe, sie zu deuten.

Das alles bewirkt ein und derselbe Geist; einem jeden teilt er seine beson-
dere Gabe zu, wie er will.” (1 Korinther 12,1.4— 11)

Ansprache

Lied: Der Sprung

Firmerneuerung:

Einleitende Worte

Jede und jeder ist eingeladen, in den drei hachfolgenden Fragen sich
seine damalige Firmentscheidung neu bewusst zu machen und durch
das gesungene ,Amen” personlich zu bekraftigen. Nach den drei Fragen
laden wir ein, sich persénlich neu senden zu lassen.

V 1: Liebe Schwester und lieber Bruder in Christus! Bei der Firmung
wurden dir kraft des Geistes Gottes im Namen Jesu Christi die Hande
aufgelegt: Gott ist mit dir und du bist seine Tochter, sein Sohn.

V 2: Bist du bereit, aufs Neue dein Leben den schiitzenden Handen
Gottes anzuvertrauen und dein Leben der Fuhrung des Geistes Gottes

zu Uberlassen?

A: Amen (gesungen nach der Melodie in den Kreuzungen Nr. 14)
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V 1: Liebe Schwester und lieber Bruder in Christus! Bei der Firmung
wurdest du mit Chrisamél gesalbt zum Priester, Propheten und Kénig in
der Nachfolge und Sendung Christi. Dies geschah zur Besiegelung
deiner Taufe. Gottes Geist hat dich in der Firmung gestarkt zu einem
Leben als Christ, Christin.

V 2: Bist du bereit, aufs Neue in dieser Welt als Christ, Christin zu leben,
um so beizutragen, dass Gottes Geist in und durch dich fur die Men-
schen fruchtbar bleibt?

A: Amen (gesungen nach der Melodie in den Kreuzungen Nr. 14)

V 1: Liebe Schwester und lieber Bruder in Christus! Bei der Firmung
wurde auf deine Stirn das Kreuz Christi gezeichnet. Es erinnert dich
daran, dass du in der Taufe nicht nur Glied des Leibes Christi geworden
bist, sondern dass du als dieses Glied Christi auch so gesinnt sein sollst,
wie es dem Leben in Jesus Christus entspricht.

V 2: Bist du bereit, aufs Neue die Charismen — die Gaben und Fahig-
keiten —, die Gottes Geist dir geschenkt hat, fur andere fruchtbar einzu-
setzen?

A: Amen (gesungen nach der Melodie in den Kreuzungen Nr. 14)
Weiterfiihrende Worte:

Fur wen es stimmig ist, der ist jetzt eingeladen, zu einem der vier
Gebetspaten/-innen zu gehen. Sie stehen jeweils in einer der vier Ecken
des Raumes. Dort nennt er deutlich seinen Vornamen. Er bekommt eine
Hand auf die Schulter gelegt und ihm, ihr wird zugesprochen:

»N., du bist Gottes geliebtes Kind und begabt mit seinen Charismen. Sei
neu gesendet im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen
Geistes.”

Der Gesendete stimmt mit seinem Amen zu.

Dazu wird gesungen: Geh mit uns auf unserm Weg (Kreuzungen Nr. 130)

Nach dem Gang zur Firmerneuerung folgt das Schlussgebet:
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Wir beten gemeinsam:

Heiliger Geist
Begeistere mich

fur deinen Willen

den Tod zu Uberwinden

Entflamme mich

fur dein Vorhaben

die Stadt des Friedens zu bauen
Begeistere mich

fur deine VerheiBung

alle Menschen zu einem Fest zu fihren
Entflamme mich

fur dein Ziel

den Armen Gerechtigkeit zu bringen
Begeistere und entflamme mich
und wirke durch mich

Heiliger Geist

Amen.

(Dieses Gebet ,Begeistere mich” stammt von und aus Anton Rotzetter: Gott, der
mich atmen lasst, Herderverlag S. 115)

Lied: Wagt euch zu den Ufern (Kreuzungen Nr. 376)

Schlusssegen und Entlassung
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Im Zuge der dreijahrigen Initiative
der Caritas fur selbstbestimmte
Teilhabe befasst sich die Jahres-
kampagne im Jahr 2010 mit den
2Experten firs Leben” und ruft
dabei zur Solidaritat zwischen den
Generationen auf.

Experten sind Menschen, die eine
Sache nicht nur oberflachlich
kennen. Sie haben sich ihr
Expertenwissen im Laufe ihres
Lebens durch viele Erfahrungen
selbst erworben. Sie haben viele
Herausforderungen gemeistert und
kénnen so Uber etwas reden, das
sie kennen und erlebt haben.

Im Gegensatz zu vielen aktuellen
Debatten, in denen das Alter eher
mit negativen Vorzeichen bedacht
wird, soll das Augenmerk starker
auf den Potenzialen liegen, die
altere Menschen bieten kénnten.
Wer alt ist, muss nicht automatisch
hilfe- und pflegebedurftig sein.
Immer mehr Seniorinnen und
Senioren bringen ihre Erfahrungen
und Kompetenzen in unsere
Gesellschaft ein. Gerade junge
Menschen sollen so erkennen
kénnen, was flur ein Schatz sich in
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jedem alten Menschen verbergen
kann. Er kann helfen, die eigenen
Herausforderungen im Alltag zu
meistern.

Aber nicht nur junge Menschen
gewinnen durch das Experten-
wissen betagter Menschen neue
Einsichten in die eigene Lebens-
situation. Alte Menschen brauchen
auch die jungen, die ihnen Begeg-
nung, menschliche Nahe oder Hilfe
im Alltag schenken. Es ist ein
Geben und Nehmen zwischen den
Generationen. Ohne die Unterstit-
zung von jungeren Menschen ist
das Altern oft trostlos und einsam.
Mit dem Beitrag der jungen Gene-
rationen kann alten Menschen
Freude, Vertrauen und Zuversicht
gegeben werden.

Viele altere Mitburger/-innen sind
bereit, sich fur das Gemeinwesen
zu engagieren und mit ihrem
Wissen andere zu unterstitzen.
Dies ist ein unverzichtbarer Faktor
fur das Zusammenleben der
Generationen. Gerade altere
Menschen haben Zeit, Erfahrung
und Kompetenzen, die sie geben
kénnen und wollen. Alle profitieren
davon, nicht zuletzt die Engagierten
selbst. Nichts motiviert mehr, nichts
macht uns so zufrieden und halt
uns so aktiv wie die Gewissheit,
gebraucht zu werden.

Ein positiver Blick auf das Alter will
aber nicht davon ablenken, dass
das Leben im Alter auch mit der
Abnahme der Mobilitat und einem
wachsenden Bedarf an Hilfe
verbunden ist.

Die meisten Menschen wollen
dabei so lange wie méglich im

gewohnten Umfeld bleiben und
nicht in ein Altenheim ziehen. Da
die politischen und kirchlichen
Gemeinden nur unzureichend auf
diese Situation vorbereitet sind,
wird es fur die kommende Zeit eine
grof3e Herausforderung sein, den
Wunsch der alten Menschen auf
ein Leben in der gewohnten Umge-
bung zu erméglichen.

Im Blick auf unsere Pfarr-
gemeinden kénnen wir feststellen,
dass sie inzwischen stark durch
altere und alte Menschen gepragt
sind und mit den Herausforderun-
gen dieser Situation umgehen
missen. Sie kénnen aber auch den
Reichtum, den Schatz der Expert-
innen und Experten heben und fur
ein gelingendes Miteinander
fruchtbar machen. In diesem Sinne
sollten wir alten Menschen eine
hohe Wertschatzung entgegenbrin-
gen und uns fur ein lebendiges
Miteinander in unseren Gemeinden
einsetzen. Fur ein Miteinander, das
Teilhabe im Alter méglich macht.
Dabei muss die Seelsorgeeinheit
nicht alles leisten. Wie in den
pastoralen Leitlinien betont wird,
geht es um gegenseitige Unterstit-
zung und Vernetzung mit der
verbandlichen Caritas.

Die Kirche verfiigt tber ein un-
schatzbares Geflecht von verschie-
denen Einrichtungen auf unter-
schiedlichen pastoralen Ebenen.
Wenn sie zusammenarbeiten und
die je spezifischen Ressourcen
Zielgerichtet zusammenwirken, hat
sie Chancen, etwas zu bewirken
wie kaum andere Institutionen in
unserer Gesellschaft.



Informationen und Termine

Weitere Informationen und
Material:
www.experten-fuers-leben.de

Weitere Informationen und
Kontakt:

Caritasverband fur die Erzdiézese
Freiburg

Alexander Gromann-Bross
Referent Gemeindecaritas
Alois-Eckert-Str. 6

79111 Freiburg

Tel.: 0761/8974-142
gromann-bross@caritas-dicv-fr.de

Erzbischofliches Seelsorgeamt
Seniorenreferat / Altenwerk
Okenstralle 15

79108 Freiburg

Telefon: 0761/5144-211 oder -213
senioren@seelsorgeamt-freiburg.de

Seniorenpastoral

Seminar zum Einsatz von
Kurzfilmen in der
Seniorenarbeit

Kurzfilme bringen Themen auf den
Punkt und I6sen Gefihle im
Betrachter aus. Mit klaren, einfa-
chen Geschichten wollen sie dem
Publikum eine Botschaft ubermit-
teln und Gesprachsstoff liefern fur
eine anregende Diskussion oder
zum kritischen Hinterfragen der
eigenen Lebenswelt. Mit ihrer Hilfe
gelingt es; Menschen miteinander
ins Gesprach zu bringen und zur
Auseinandersetzung mit sich und
der Umwelt anzuregen.

Im Seminar lernen Sie unterschied-
liche Filme zu Themen, die altere
Menschen betreffen; kennen und
erhalten Anregungen, wie mit
diesen Filmen in Gruppen Alterer
gearbeitet werden kann.

Termin und Ort

Montag, 28. Juni 2010, 10:30 Uhr
bis Dienstag, 29. Juni, 16:30 Uhr
in der Katholischen Akademie der
Erzdiézese Freiburg

Leitung

Elfi Eichhorn-Kdsler, Senioren-
referat;

Margret Hummel, Mediathek fur
Pastoral und Religionspadagogik,
Freiburg

Kosten

60,00 €

(Kursgebuhr, Verpflegung,
Unterkunft)

Anmeldung und weitere
Informationen
Erzbischofliches Seelsorgeamt
Seniorenreferat

Okenstr. 15, 79108 Freiburg
Tel.: 0761/5144-211 oder -213
www.seniorenweb-freiburg.de

Familienpastoral

Erde und Himmel
verbinden

Spirituelle Woche fiir Paare mit
ihren Kindern

Paarkurs mit Kinderbetreuung

Die spirituelle Woche richtet sich
an Paare mit ihren Kindern, die
bewusst ihre Partnerschaft als
spirituellen Weg erfahren und
pflegen méchten, Austausch mit
anderen Paaren suchen und offen
sind far neue Impulse und Aus-
drucksformen des Glaubens.

Termin
Freitag, 30. Juli 2010 bis
Freitag, 6. August 2010

Kursleitung

Dr. med. Gabriele Geiger-Stappel,
Psychotherapeutin;

Bernhard Stappel, Dipl.-Theol.,
Spitalseelsorger;

Hiltrud Heim, Facharztin;

Michael Heim, Dipl. Ing.;

Pfr. Michael Schweiger, Diézesan-
familienseelsorger (teilweise)
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Informationen und Termine

Weitere Informationen und
Kontakt

Familienferien Feldberg/ Falkau
Schuppenhérnlestr. 74

79868 Feldberg-Falkau

Tel.: 07655/93310
falkau@familienferien-freiburg.de
http://www.familienferien-freiburg.de

Frauenpastoral

Die Frau als Mitschopferin

Ein Studientag zu Spiritualitédt in
Schwangerschaft und Geburt

__
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Viele Frauen erleben Schwanger-
schaft, Geburt und die Zeit mit
einem Neugeborenen als spirituel-
le Erfahrung, die bisher wenig
Beachtung in Pastoral und Theolo-
gie findet.

Im Zentrum dieses Studientags
steht die Perspektive auf Schwan-
gerschaft und Geburt als spirituel-
lem Ereignis: Was bedeutet dieses
Ereignis fur die werdende Multter,
die begleitenden Hebammen, den
Vater, die Seelsorgerin, den
Seelsorger, die Arztin oder den
Arzt? Im Erleben einer Mutter, die
ein Kind zur Welt bringt, geht es
um den Alltag sprengende, das
Leben verandernde, existentielle
Dimen-sionen.

Zu diesem interdisziplindren
Studientag sind interessierte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im pastoralen Dienst und der
Seelsorge, in der Geburtshilfe, in
der Pflege, in der Beratung und
Begleitung von Schwangeren
herzlich eingeladen.

Termin und Ort
Montag, 14. Juni 2010
Katholische Akademie, Freiburg

Weitere Infos und Anmeldung
Erzbischofliches Seelsorgeamt
Frauenreferat

Okenstrafie 15, 79108 Freiburg,
Tel.: 0761/5144-207
frauenreferat@seelsorgeamt-
freiburg.de

Mannerpastoral

Meditieren lernen

Grundkurs fiir Manner

MEDITIEREN
LERNEN

GRUNDEUES FUR MANMER

i, ~ T, LI pEEN
ARIRLAIEALH

WARNEERIFIRAT
I8 EETE. SEELSESEERMT

Manner sind in ihrem Alltag oft
Belastungen ausgesetzt, in denen
ihnen der Zugang zu ihrer eigenen
Mitte verschuttet wird. Sie verlieren
den Kontakt zu den Quellen ihrer
Kraft und zur Gegenwart Gottes im
eigenen Leben. So wird es not-
wendig, den Weg nach Innen, den
Weg in die Stille neu zu suchen
und zu lernen, diesen Weg auch
im Alltag zu gehen.



Informationen und Termine

Leitung

Bernhard Schilling, Pastoral-
referent, Meditationsleiter und
Exerzitienbegleiter, Mannerreferat
im Erzbischoéflichen Seelsorgeamt
Freiburg

Kosten

120,00 € fur Vollverpflegung und
Unterkunft im Einzelzimmer sowie
Kurskosten. Ein Preisnachlass ist
in begriindeten Einzelfallen mog-
lich.

Beginn und Ende

Freitag, 16. Juli 2010 mit dem
Abendessen um 18:00 Uhr

bis Sonntag, 18. Juli 2010 mit dem
Mittagessen

Tagungsort
Haus Hochfelden, Obersasbach

Weitere Infos und Anmeldung
Erzbischofliches Seelsorgeamt
Méannerreferat

Okenstr. 15, 79108 Freiburg
Tel.: 0761/5144-191, -147

Fax: 0761/5144-76191
maennerreferat@seelsorgeamt-
freiburg.de
www.maennerreferat-freiburg.de

Erwachsenenpastoral

Spirituelle Prozesse in
Gruppen

In einer Gruppe, in der die
Gruppenmitglieder sich persénlich
und direkt begegnen, entwickeln
sich unterschiedliche Gruppen-
prozesse. Die bewusste Wahrneh-
mung dieser Prozesse kann von
den Gruppenmitgliedern zugleich
als ein geistlicher Weg gedeutet
und gelebt werden. Das eréffnet
sowohl fur die Gruppe als Ganze
wie auch fur die einzelnen Mitglie-
der neue Mdglichkeiten der Wahr-
nehmung, der Beziehung, des
Kommunikationsstils, der
Entscheidungsfindung und der
religidsen Ausrichtung. Wie und
unter welchen Bedingungen
spirituelle Prozesse in Gruppen
wahrgenommen und angeregt
werden kénnen und welche Be-
deutung sie fur die Gruppe
insgesamt und fur die einzelnen
Mitglieder haben, soll in diesem
Tagesseminar auf der Grundlage
von Erfahrungen und Einsichten in
Gruppenprozesse und mit Hilfe
von Erfahrungen aus der geistli-
chen Dynamik der ignatianischen
Exerzitien deutlich werden.

Termin
10. Juli 2010

Dauer
von 9:00 bis 17:00 Uhr

Ort
Margarethe-Ruckmich-Haus,
Freiburg

Leitung

Bernhard Schilling, Pastoral-
referent, Mannerpastoral, Freiburg;
Beatrix Trottmann,
Gemeindereferentin, Geistliche
Begleitung, Luzern

Kosten
25,00 €

Anmeldung

Erzbischofliches Seelsorgeamt
Erwachsenenpastoral
Okenstrasse 15, 79108 Freiburg
Tel.: 0761/5144-205

Fax: 0761/5144/5144-76205
b.hofstaetter-
flossch@seelsorgeamt-freiburg.de
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Familienpastoral

Newsletter des
Familienreferates im
Erzbischoflichen
Seelsorgeamt

Seniorenpastoral

Arbeitshilfe zum Brief von
Erzbischof Dr. Robert
Zollitsch an die Alteren

Uridkir Alter -

Arbeitshilfe
rum leid van Erebischal Or. Enbasr Inimch
Das Familienreferat bietet seit o e
Februar dieses Jahres einen
; ALTEM
Newslgtter an, der"etwa monatlich WERK 1]
erscheint. Er enthalt vor allem i~

Hinweise auf interessante Literatur
und Veranstaltungen. ,unser Alter — ein Plus an Erfahrung
und an Zuversicht” ist der Titel eines
im November 2009 veréffentlichten
Briefes, mit dem Erzbischof Dr.
Robert Zollitsch &ltere Menschen
sehr personlich anspricht. Der
Erzbischof ermutigt dazu, aus der
Haltung des Glaubens die personli-
chen Begrenzungen anzunehmen,
aber auch die Méglichkeiten zu
ergreifen. Altere Menschen haben
durchaus das Recht, ,in Ruhe und
Gelassenheit” Zustandigkeiten
abzugeben. Doch der Brief ermutigt
sie, sich im Alter nicht zuriickzuzie-
hen. Altere Menschen werden
ermutigt, sich zum Gebet und
Gottesdienst zusammenzufinden
und das Zeugnis einer langen
Lebensgeschichte weiterzugeben.

Zu bestellen ist der Newsletter
Uber www.familienseelsorge-
freiburg.de
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Der Brief kann gut an altere Men-
schen weitergegeben werden, etwa
bei einem Geburtstags- oder Kran-
kenbesuch. Es kann aber auch bei
Seniorengottesdiensten,
Besinnungstagen oder sonstigen
Treffen zur Besinnung und zum
Gesprach eingesetzt werden. Der
Brief (16 Seiten DIN A5) an die
Alteren kann kostenlos, auch in
groReren Mengen, bestellt werden
beim Erzbischéflichen
Seelsorgeamt, Vertrieb

Postfach 449, 79004 Freiburg
0761/5144-115
vertrieb@seelsorgeamt-freiburg.de

Das Seniorenreferat hat eine Arbeits-
hilfe mit verschiedenen Einsatz-
méglichkeiten des Bischofsbriefes
zusammengestellt. Es wird beschrie-
ben, wie der Brief als Grundlage fur
einen Besinnungstag mit alteren
Menschen dienen kann; wie die im
Brief verwendeten Bibeltexte vertie-
fend betrachtet werden kénnen: wie
das Anschauen der Bilder — angefan-
gen vom Bischofsstab auf der
Titelseite bis hin zum Foto eines
Gipfelkreuzes — zu guten Gespra-
chen fuhren kann; wie das Gebet im
Anhang des Briefes meditiert werden
kann; wie Gedanken des Briefes bei
Seniorennachmittagen aufgegriffen
werden kénnen. Die Arbeitshilfe ist
auf der Homepage des Senioren-
referates veroéffentlicht und kann als
Heft beim Seniorenreferat

Okenstr. 15, 79108 Freiburg
0761/5144-211 oder -213;
www.seniorenweb-freiburg.de
bezogen werden (ca. 16 S., 2,00 €,
zzgl. Porto).
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Mannerpastoral

Drei Kurzfilme von Orinta Z.
Rotting mit jeweils ca. 15 Minuten
Lange zu den Themen:

¢ Man(n) arbeitet —
¢ Man(n) ist Vater —
* Man(n) glaubt

Man[nl arbeaitet
Man(nl ist Yater
Manln) glaubt

In diesen impulsgebenden Kurzfil-
men werden Manner interviewt Gber
ihre Partnerschaft, ihre Arbeit, iber
ihre Hoffnungen und Sehnsuchte.
Uber das, was ihnen Sinn und Halt
gibt, was ihnen heilig ist. Und es
kommen Menschen zu Wort, die mit
diesen Mannern zusammenleben.
Es sind ungeschminkte, ehrliche
und erhellende Einblicke in das
Leben von Mannern heute.

Ein idealer Einstieg, um ins Ge-
sprach dartiber zu kommen, was
Manner heute bewegt in der

Pastoral, der Erwachsenenbildung,

der kirchlichen Verbandsarbeit, in
Mannergruppen und der
Mannerpastoral.

Herausgeber

Kirchliche Arbeitsstelle fur
Ménnerseelsorge und
Mé&nnerarbeit in den deutschen
Didzesen e.V., Fulda in Kooperati-
on mit der Mannerseelsorge der

Erzdiézese Munchen und Freising.

Kosten
10,00 € zzgl. Versandkosten

Bezug

Erzbischofliches Seelsorgeamt
Mannerreferat

Okenstr. 15, 79108 Freiburg
Tel.: 0761/5144-193

Fax: 0761/5144-76193
maennerreferat@seelsorgeamt-
freiburg.de
www.maennerreferat-freiburg.de

Unterwegs in die Zukunft

Dokumentar- und Animationsfilme,
Farbe, insgesamt 205 Min., D 2009
Mediathek-Nr.: 4800958

Der Klimawandel und andere
Okologische Krisen bedrohen die
Okosysteme der Erde und ihre
Vielfalt an Pflanzen- und Tierarten.
Die Folgen einer nicht nachhaltigen
Wirtschaftsweise sind tberall auf
der Welt spurbar und die Begrenzt-
heit der Ressourcen ist mittlerweile
ein geopolitisches Sicherheitsrisiko.
Diese Krisen und Konflikte betref-
fen die arme Bevdlkerung in den
Landern des Sudens besonders
hart. Eine zukunftsfahige Entwick-
lung ist dringend notwendig und sie
verlangt in erster Linie einen
Kurswechsel in Industrieldndern
wie Deutschland.
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Begleitend zur Studie ,Zukunfts-
fahiges Deutschland in einer
globalisierten Welt* bietet die DVD
zwolf Filme, die deren Themen,
Analysen und Problemfelder
aufgreift und aus unterschiedlichen
Blickwinkel beleuchten.

Palastina — Auf der Suche
nach Frieden

Dokumentarfilm, Farbe, 24 Min.,
Deutschland, 2008
Mediathek-Nr.: 4801004

Palastina -
Auf der Suche nach Frieden

-
b kil
o=

Der Nahe Osten macht immer
wieder Schlagzeilen als Region
der Kriege, Terrorakte und
Fluchtlingsschicksale. Bemuhun-
gen um ein friedliches Nebenein-
ander von Israel und Palastina
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sind bis heute nicht erfolgreich.
Vertriebene Paléstinenser leben
noch immer in Lagern, vor allem
im Libanon. Die Filmautoren,
welche bereits 1981 das Schicksal
eines palastinensischen Madchens
in einem Waisenhaus in Beirut
dokumentiert haben, begeben sich
2008 erneut auf Spurensuche: Wie
sieht sie, wie sehen die Palasti-
nenser ihre Situation heute? Was
hat sich in den letzten Jahrzehnten
verandert? Wie kann man der
Hoffnung auf Frieden naher
kommen? Wie kann man in einem
Krisengebiet leben und Uberleben?

Vitus

Spielfilm, Farbe, 120 Min.,
Schweiz, 2006
Mediathek-Nr.: 4801001

Tgw Gheerghin Juliks Making Sqdna Gane

IF'*.

S | (T

V'TU

Vitus ist ein Bub wie von einem
anderen Stern: Er hért so gut wie
eine Fledermaus, spielt wunderbar
Klavier und liest schon im Kinder-
garten den Brockhaus. Kein
Wunder, dass seine ehrgeizigen
Eltern eine Karriere wittern: Vitus
soll Pianist werden. Doch das
kleine Genie bastelt lieber in der
Schreinerei seines eigenwilligen
GroRvaters, traumt vom Fliegen
und einer normalen Jugend.
Schlielich nimmt Vitus mit einem
dramatischen Sprung sein Leben
in die eigene Hand. ...

Hinweis: Bericht Gber Praxis-
Einsatz des Films bei Erwachse-
nen finden Sie unter: http:/
www.mediathek-freiburg.de/html/
vitus.html

Mediathek fur Pastoral und
Religionsp&dagogik
www.mediathek-freiburg.de
Tel.: 0761/5144-252
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Buchtipps

Ethisch entscheiden im
Team

Ein Leitfaden fiir soziale Einrich-
tungen

Ulrike Kostka, Anna Maria RiedlI

Lambertus-Verlag 2009

Basics
for SoaaiceT i

Ethisch
entscheiden im Team

Ein Leitfacden Tir sogiaks Eindchiu an

I. AMBERETLS

v ERTTLAR. -

Mitarbeitende und Organisationen
im Sozialwesen sind oft mit ethi-
schen Herausforderungen konfron-
tiert. Viele Krankenhauser haben
mittlerweile Ethikkomitees und
fuhren Fallbesprechungen durch.
Vergleichbare Reflexionsmethoden
gibt es jedoch bislang im Sozial-
wesen nicht. Dieses Buch schlie3t
die Lucke und hilft Leitkriterien im
Team und in der Organisation
festzulegen. Es bietet konkrete
Instrumente zur ethischen

Entscheidungsfindung und Klarung
von Konfliktfallen im Arbeitsalltag.
Zahlreiche Fallbeispiele aus der
Arbeit der Caritas im Sozialwesen
eroéffnen dabei einen leichten
Zugang zum Thema. Das Buch
richtet sich somit zwar vor allem an
Mitarbeiter/-innen in sozialen
Einrichtungen, ist aber an sich fur
alle im Team Arbeitende eine
Bereicherung.

Befiehl du deine Wege
Das kleine Gesangbuch mit der
groBen Schrift

Wibke und Carsten Klomp (Hrsg.)

Strube-Verlag 2009
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,Befiehl du deine Wege" ist ein
kleines Gesangbuch, das der
besonderen Situation der Seelsor-
ge an alteren und kranken Men-
schen Rechnung tragt. Es zeichnet
sich durch eine hohe Praxis-

tauglichkeit aus und enthalt daher
vor allem die Lieder aus dem
Evangelischen Gesangbuch, aber
auch aus dem Gotteslob, die alten
Menschen besonders am Herzen
liegen. Um die Lieder auch fur
altere Menschen singbar zu ma-
chen, wurden sie teilweise in tiefere
Tonarten transponiert. Die Texte
sind aufgrund des Grof3drucks fur
altere Menschen leicht zu lesen.
Die Auswahl der Psalmen beruck-
sichtigt neben den Belangen des
Kirchenjahres vor allem die Ver-
wendbarkeit in der Seelsorge, am
Krankenbett und bei Trauerfeiern.

Deine Kirche ist ja wohl
das Letzte!

Fakten, Argumente,
Standpunkte

Ulrich Filler
Fe-Medienverlag, 9. Auflage 2009

Die bekannte Verteidigungsschrift
fur die katholische Kirche istim
vergangenen Jahr in einer véllig
Uberarbeiteten Neuausgabe er-
schienen. Autor Ulrich Filler nimmt
Stellung zu vielen kritischen Fra-
gen, Vorbehalten und Vorurteilen,
mit denen vermutlich alle, die sich
in der Kirche engagieren und sich
zu ihrer Katholisch-Sein bekennen,
irgendwann einmal konfrontiert
werden. Die Themenpalette reicht
von den Hexenverbrennungen tber
die Kreuzziige bis hin zur kirchli-
chen Sexualmoral.
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... so auch auf Erden
Okumenisch handeln mit dem
Vater unser

Hans-Georg Hunstig, Dorothea
Sattler (Hg.)

echter 2010

... 50 auch
auf Erden

Téaglich wird das Vater unser von
Christinnen und Christen in allen
Sprachen der Welt gebetet. Es
verbindet Generationen und
Konfessionen.

Der Arbeitskreis ,Pastorale Grund-
fragen“ des Zentralkomitees der
deutschen Katholiken hat seine
Sichtweise der 6kumenischen
Gegenwart mit einer Auslegung
des Vater unser verbunden, die im
vorliegenden Band mit Blick auf
eine erneuerte 6kumenische
Praxis konkretisiert wird: Uber 40
Autorinnen und Autoren zeigen
auf, welche Chancen das Vater
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unser enthalt, neue Impulse fur
das 6kumenische Handeln vor Ort
Zu geben.

Verschwiegene Wunden
Sexuellen Missbrauch in der
katholischen Kirche erkennen
und verhindern

Wunibald Muller

Kosel -Verlag

Wunibald Millep

Sexuelle
kathilis

Die Katholische Kirche ist in
Aufruhr. In bedruckend grof3er
Anzahl treten Opfer sexuellen
Missbrauchs ans Licht, ihre Verlet-
zungen finden Sprache. Kirchli-
ches Personal, Priester, Ménche,
Erzieher stehen unter Verdacht.
Unbedingte Solidaritat mit den
Opfern macht einen differenzierten

Blick auf Ursachen der augenblick-

lichen Notsituation dringlich.
Wunibald Muller, erfahrener

Psychotherapeut und Theologe,
kennt die Situation sexuellen
Missbrauchs in der Kirche
aufgrund seiner taglichen Arbeit.
Er analysiert hierarchische Bezie-
hungen, die zum Missbrauch
fuhren kénnen, und liefert spirituell
und therapeutisch tragfahige
Hilfestellungen, um der dramati-
schen Situation praventiv und
nachhaltig zu begegnen.

Das Buch beschaftigt sich mit drei

grofRen Bereichen:

*  Woher kommt sexueller Miss-
brauch in der Katholischen
Kirche?

* Wer sind die Tater? Wo stehen
die Opfer?

+ Spirituelle und therapeutische
Hilfestellungen
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